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RESUMEN: En este articulo se presenta una aproximacion global y descriptiva al proceso de la
retirada deportiva desde las causas hasta el proceso final de adaptacién a una nueva realidad per-
sonal y social. Para ello y a través de una adaptacion del cuestionario Retirement from sports
(Alfermann, Stambulova y Zemaityte, 2004), hemos recogido las respuestas de 63 deportistas
retirados de la alta competicién pertenecientes a 10 modalidades deportivas diferentes. Los resul-
tados obtenidos nos permiten una mayor comprensioén del proceso de la retirada deportiva en
relacion a la formacién académica de los deportistas, planificacion de su retirada, estrategias uti-
lizadas en el proceso de adaptacion o vinculacion actual al mundo deportivo, entre otras varia-
bles. Dichos resultados ayudaran en el desarrollo de programas de asesoramiento durante y des-
pués de la carrera de los deportistas que faciliten su insercién socio-laboral una vez finalizada la
misma.

PALABRAS CLAVE: Retirada, transicion.

RESUMO: Neste artigo apresenta-se uma aproximac¢io 6 processo do abandono desportivo
desde os motivos até o processo final de adaptacdo a uma nova realidade social. A partir de uma
adaptacio do questionario Retirement from sports (Alfermann, Stambulova e Zemaityte, 2004),
recolhemos as respostas de 63 atletas que abandonaram ja a alta competicdo pertencentes a 10
modalidades desportivas diferentes. Os resultados permiten-nos uma melhor compreensio do

93




M* Dolores Gonzilez Fernandez y Miquel Torregrosa

processo do abandono desportivo em relacdo 4 formagao académica dos atletas, planificagao da
sua retirada, estratégias utilizadas no processo de adaptagao ou vinculacio actual no mundo des-
portivo, entre outras variaveis. Os resultados ajudaram no desenvolvimento de programas de
orientacio durante e depois do desporto que facilitem a inser¢do socio-laboral dos atletas.

PALLAVRAS-CHAVE: Abandono desportivo, transicio.

ABSTRACT: In this paper we show the process of leaving the sport activity from the motiva-
tion in itself up to the final process of adaptation to a new social reality. Sixty-three former ath-
letes in 10 different sports answered of the questionnaire Retirement from sports (Alfermann,
Stambulova and Zemaityte, 2004). Results provide a deeper comprehension of the process of
sport retirement related to the academic background, planning of the retirement, strategies used
in the process of adaptation or present link to the sport world among other variables. These
results will help in the development of coaching programs during and after the sport life to ease

the social and working integration once sport life is ended.

KEYWORDS: Sport retirement, transition.

INTRODUCCION

Una vez finalizados los Juegos
Olimpicos de Pekin, son muchos los
deportistas de élite que se enfrentan a un
futuro al margen de la practica deportiva
que llevan realizando desde hace afios.
Los medios de comunicacién y trabajos
cientificos confirman que un nudmero
considerable de deportistas experimen-
tan problemas vinculados a la retirada
deportiva y su posterior adaptacion a
una nueva realidad. Dejando al margen
los primeros trabajos sobre el tema, cen-
trados mayoritariamente en los fer, 1985;
Coakley, efectos de la retirada deportiva
y la adquisicién de nuevos roles (Blinde
y Greendor1983; McPherson, 1984;
Werthner y Orlick, 1986) o en sus efec-

tos traumaticos y negativos (Blinde y
Stratta, 1992; Ogilvie y Howe, 1986;
Pearson y Petitpas, 1990; Taylor y
Ogilvie, 1994) en los dltimos afios, se ha
incrementado el interés por el proceso
de la retirada deportiva tanto en nuestro
pals (Gonzilez y Bedoya, 2008;
Torregrosa, Boixados, Valiente y Cruz,
2004, Stephan, Torregrosa y Sanchez,
2007) como fuera de ¢l (Lavallee y
Wylleman, 2000; Stambulova, 2000;
Wylleman, Alfermann y Lavallee, 2004).
Cabe resaltar, también, que en el dltimo
Congreso Nacional de Psicologia de la
Actividad Fisica y el Deporte se dedico,
por primera vez, una de las areas al tema
de la retirada deportiva con tres comuni-
caciones (Couto de Aratjo, Melo y
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Santana, 2008; Gonzalez, Torregrosa y
Bedoya, 2008; Pallarés, et al., 2008).

Dentro de los distintos conceptos
que se han asociado a la retirada del
deporte, Stambulova (2000) realiza una
interesante distincién entre situacion
estresante o dificil, transicién y crisis.
Asi, una situacién estresante o dificil se
centra en la reaccién de la persona ante
un estresor particular. El concepto tran-
sicién se refiere a un cambio en la con-
ducta, en la carrera o en su vida general.
Finalmente, crisis hace referencia a un
conflicto interno. Dentro de este dltimo,
Stambulova (2000) incluye tres posibles
tipos de crisis en la vida de un deportis-
ta: a) relacionadas con la edad, b) relacio-
nadas con la carrera deportiva y c) rela-
cionadas con la situacién. Por su impor-
tancia para el desarrollo de este articulo
destacaremos unicamente las segundas,
que incluyen a su vez seis momentos
diferentes: 1) el inicio de la especializa-
cién deportiva, 2) la transiciéon a un
entrenamiento intensivo, 3) la transicién
a un deporte de adultos, 4) el paso de
deporte amateur a deporte profesional,
5) la transicion desde lo mds alto del ren-
dimiento al fin de la carrera deportiva y
6) el fin de la carrera deportiva. Cada
una de estas fases se caracteriza por nue-
vas contradicciones o problemas que el
deportista debe solucionar.

La literatura cientifica ha caracteriza-
do las repercusiones psicolégicas de este
proceso de fin de carrera como un todo
en el que pueden existir aspectos negati-
vos como crisis de identidad (Brewer,
Van Raalte y Linder, 1993; Ogilvie y
Howe, 1982), dificultades emocionales

(Allison y Meyer, 1988) y/o disminucién
de la autoconfianza (Werthner y Orlick,
1986). Contrariamente, otros autores
sugieren que la retirada de la alta compe-
ticién puede llevar a cambios positivos
en sus vidas (Sinclair y Orlick, 1993).
Desde un punto de vista metodolé-
gico, en los dltimos aflos coexisten los
(Duque y
Gonzalez, 2003; Gonzilez y Bedoya,
2003; Stambulova, 2001) con los cualita-
tivos (Koukouris, 2000; Pallarés, et al.,
2008). Un aspecto importante a tomar
en consideracién cuando se trabaja con

trabajos  cuantitativos

las transiciones en el deporte de élite, tal
y como apuntan Torregrosa, Sanchez y
Cruz (2004), es la falta de una definicién
operacional sobre la poblacion a la que
nos referimos asi como una gran variabi-
lidad en cuanto al tamafio y nivel compe-
titivo de los deportistas. Entre ambas
vatiables, existe una correlacién negativa
de forma que cuanto mayor es el tamafio
de la muestra menor es el nivel competi-
tivo y, por tanto, aumenta la fiabilidad
pero disminuye la validez ecolégica de
los resultados. Por el contrario, cuanto
menor es el tamafio de la muestra, mayor
es el nivel de los deportistas lo que nos
lleva a un aumento de la validez ecolégi-
ca y a una disminucién de la fiabilidad.

El objetivo principal de este estudio
es realizar una aproximaciéon global y
descriptiva al proceso de la retirada
deportiva desde las causas que llevan a
un deportista a abandonar su carrera
hasta el proceso final de adaptacion a
una nueva realidad social y psicolégica-
mente diferente.
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METODO

Participantes

El sistema de muestreo, dadas las
caracteristicas del estudio, es un mues-
treo no probabilistico en bola de nieve
con 63 deportistas ya retirados (a partir
de este momento utilizaremos el térmi-
no no activos) (15.9 % mujeres y 84.1%
hombres) pertenecientes a 10 deportes
diferentes (atletismo, futbol, futbol sala,
baloncesto, hockey sobre patines, ciclis-
mo, tenis de mesa, badminton, judo y
esgrima). La edad media en el momento
del estudio es de 41.00 afios (DS=7.09)
siendo el tiempo medio transcurrido
desde el momento de la retirada de 10.79
afios (DS=7.57).

Con respecto a la variable estudios, el
42.9% de los deportistas no activos ha
completado sus estudios universitarios
de los cuales un 6.3% ha realizado estu-
dios de doctorado. Se constata, también,
que el 20.6% ha cursado bachillerato. En
cuanto al estado civil, un 73% de los
deportistas no activos estd casado. El
resto de porcentajes se divide en solteros
(14.3%), viviendo en pareja (7.9%) y
divorciados (4.8%) con una media de
hijos de 1.36 (DS=.95).

El 61.9% de los deportistas ha com-
petido a nivel Internacional y el 38.1% a
nivel Nacional. Dada la variedad de
deportes incluidos, se dificulta el anélisis
de la variable “mayor éxito deportivo
alcanzado”. Mais concretamente, la
muestra incluye 16 deportistas Olimpi-
cos, 14 Campeones de Espafia, 4
Campeones del Mundo, 3 Campeones
de Europa o 3 Campeones de Liga, entre

otros.

La edad media de inicio en la practi-
ca deportiva es 12.09, siendo supetior en
los hombres que en las mujeres (12.15 y
11.80, respectivamente). Otro dato de
interés con respecto a la edad, corres-
ponde al momento en el que se obtiene
el mayor éxito deportivo, situdndose en
la muestra total en 23.77, con una dife-
rencia de mas de tres afios entre la edad
de las mujeres y la de los hombres
(p<.05). Similarmente, las mujeres se
retiran a una edad més temprana que sus
compafieros varones (30.71 y 25.20, res-
pectivamente, p<.05).

Instrumentos

Para la recogida de informacién se
utiliz6 una traduccién y adaptaciéon del
cuestionario Retirement from sports de
Alfermann, Stambulova y Zemaityte
(2004) compuesto por siete secciones:
datos biograficos generales, datos bio-
graficos deportivos, cémo sucedié la
retirada deportiva, perfodo transitorio y
afrontamiento, profesién, familia y red
social y, por ultimo, consecuencias de la
retirada deportival.

Analisis de datos

Se realizan analisis descriptivos de
frecuencias o medias para todas las
variables que explora el cuestionario. Las
dos primeras partes de datos biograficos

112 traduccién al Espafiol de dicho cuestionario puede
pedirse a los autores. Se trata de una entrevista adminis-
trada por el entrevistador que trata de buscar la validez
abarcando distintos ambitos relacionados con la retira-
da, su preparacion y sus consecuencias.
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(personales y deportivos) se han incluido
en la descripcién de la muestra de parti-
cipantes, mientras que los resultados de
los analisis de las secciones siguientes se
exponen en el apartado de resultados.

RESULTADOS

Con el fin de llegar a una mejor com-
prension del proceso de la retirada
deportiva hemos llevado a cabo un ana-
lisis descriptivo a partir de las respuestas
de los deportistas al cuestionario.
Presentamos, los datos divididos en fun-
ci6n de las secciones de que se compone
el instrumento.

¢ Como sucedio su retirada deportiva?

En la tercera parte del cuestionario,
los deportistas no activos respondian a
preguntas relacionadas con el momento
de su retirada deportiva. Asi, ante la pre-
gunta de si estaba satisfecho con sus
logros deportivos, el 50.8% afirma
encontrarse bastante satisfecho mientras
que un 19% lo estd completamente. Por
el contrario, un 6.3% se siente bastante
insatisfecho y un 3.2% completamente
insatisfecho. A pesar de que todos los
deportistas saben que en algin momen-
to deberan abandonar el deporte de alta
competicion, el 71.4% de los deportistas
no activos confirma que no planificaron
con anterioridad su retirada aunque el
73% de ellos confirma que su decisién
ha sido voluntaria. El momento de la
retirada ocurrié en un momento bastan-
te oportuno para el 47.6% de los encues-
tados y demasiado pronto y antes del
momento adecuado para el 23.81% vy
25.4%, respectivamente. Tan s6lo para el

3.2% la retirada llegd demasiado tarde.

Con respecto a los motivos, los moti-
vos laborales (encontrar un buen trabajo
profesional, realizar una licenciatura uni-
versitaria) y motivos de salud (cansancio
fisico o mental, lesiones, enfermedad)
son los motivos mas valorados en una
escala de 1 a 5 (419£1.74 y 4.09%1.75,
respectivamente).

Periodo transitorio y afrontamiento

Con respecto al perfodo de
transicién y afrontamiento a una nueva
situacién, el 61.8% de los encuestados
confirma tener la necesidad de afrontar
una nueva vida después del fin de su
carrera deportiva. De estos, cabe resaltar
que los deportistas tardan casi afio y
medio (17.23 meses) en adaptarse a la
vida después del deporte.

De interés resulta también que
en el 76.5% de los deportistas no se pro-
dujo percepcién de cambios en su esta-
do de salud a pesar de que el 61.8% ha
sufrido en algin momento lesiones. Del
61.9% que afirma que sus condiciones
econémicas ha cambiado, en el 60.5% de
los casos ha sido para mejor.

La Tabla 1 presenta las medias y des-
viaciones estindar de las emociones
experimentadas por los deportistas
durante el periodo de transicion, las difi-
cultades experimentadas después de la
retirada, las estrategias de afrontamiento
utilizadas y los apoyos econémicos y psi-
colégicos. En referencia a las emocio-
nes, en una escala tipo Likert de 5 pun-
tos donde 1 corresponde a “nada” y 5 a
“mucho” se pedfa que describiesen su
estado emocional tipico durante el peri-
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Tabla 1. Media, desviacion estandar y rango de las variables evaluadas en el
periodo transitorio de afrontamiento (emociones, dificultades, estrategias de
afrontamiento y apoyos).

Variable M SD Rango |
Emociones
Tristeza 3.35 1.38 1-5
Vacio 3.03 1.41 1-5
Libertad 2.88 1.35 1-5
Incertidumbre 2.86 1.38 1-5
Ansiedad 2.60 1.38 1-5
Relajacion 2.61 1.27 1-5
Alivio 2.44 1.22 1-5
Felicidad 2.10 1.19 1-5
Hostilidad 2.03 1.25 1-5
Dificultades
Comunicacion 2.09 1.38 1-5
Diversion 2.08 1.21 1-5
Familia 1.88 1.36 1-5
Carrera profesional 1.80 1.27 1-5
Estudios 1.48 .89 1-5
Estrategias afrontamiento
Aceptacion realidad 3.80 1.58 1-5
Busqueda soluciones 3.41 1.39 1-5
Realizar un plan 3.00 1.30 1-5
Buscar el lado positivo 2.81 1.46 1-5
Negacion 2.18 1.38 1-5
Bromear 2.13 1.37 1-5
Distraccion 2.11 1.13 1-5
Sentimientos negativos 2.03 1.18 1-5
Autoinstrucciones 2.00 1.20 1-5
Verbalizacién 1.75 1.03 1-5
Pasividad 1.41 .83 1-5
Consumo de sustancias 1.25 81 1-5
Apoyo econémico
Padres 2.66 1.77 1-5
Familiares 1.96 1.45 1-5
Amigos 1.51 1.04 1-5
Organizaciones deportivas 1.25 75 1-5
Apoyo Psicolégico
Pareja 3.35 1.65 1-5
Amigos 3.03 1.35 1-5
Padres 2.87 1.49 1-5
Familiares 2.40 1.48 1-5
Entrenador 2.00 1.42 1-5
Psicdlogo/a 1.43 1.10 1-5
Organizaciones deportivas 1.36 .76 1-5
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odo de transicion siendo la tristeza
(3.35£1.38) y el vacio (3.031£1.41) las
dos emociones mas intensas.

En relacién a las dificultades o pro-
blemas surgidos después de la retirada
deportiva, éstos se centran principal-
mente en el drea del ocio (2.08+1.21) y
en las relaciones sociales (2.0911.38).

Utilizando una escala similar de 5
puntos, los deportistas confirman que
las estrategias de afrontamiento mas uti-
lizadas han sido “he aceptado la realidad
de que mi carrera deportiva esta acaba-
da” (3.80£1.58) y “he tomado medidas
para intentar que la situacion sea mejor”
(3.41£1.39).

El mayor apoyo econémico durante
el proceso de transicién ha venido por
parte de los padres (2.6611.77) mientras
que el psicolégico por parte de la pareja
(3.3511.65), observandose un escaso

apoyo en ambos niveles en las diferentes
organizaciones deportivas (1.25£.75 y
1.36%.76, respectivamente).

Profesion, familia y red social

Aunque la gran mayoria de los
deportistas no activos (84.1%) afirma no
tener dificultades en cambiar su identi-
dad después de finalizar su carrera
deportiva, otros datos complementarios
sugieren una fuerte identidad deportiva.
Asi por ejemplo, afirman que “otras pet-
sonas me ven principalmente como
deportista” (5.39£1.65) o “me considero
a mi mismo principalmente como
deportista” (5.33%1.70).

Finalizada su carrera deportiva, un
30.2% de los participantes en el estudio
confirmaron estar en el paro con un
periodo medio de 13.25 meses (£10.05).
Positivamente, los resultados afirman

Tabla 2. Media, desviacion estindar y rango de la variable identidad deportiva.

Variable M SD  Rango
Identidad deportiva
Otras personas me ven principalmente como deportista 539 1.65 1-7
Me considero a mi mismo principalmente como deportista 533 1.76 1-7
Necesitaba participar en el deporte para sentirme bien conmigo  5.28 1.79 1-7

Me sentia mal conmigo mismo cuando lo hice mal en el deporte  5.23  1.84 1-7

El deporte era la parte mas importante de mi vida

5.09 1.46 1-7
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que el 84.1% y el 87.3% esta satisfecho y
disfruta de éxito profesional.

Por dltimo, y con respecto a su red
social cabe destacar que una vez finaliza-
da la carrera deportiva ésta se renueva.
Los datos concluyen que para el 28.6%
de los deportistas no activos su red
social se “estrechd y renov6” mientras
que para el 34.9% se “amplié y renovo”.

Consecuencias de la carrera deportiva

La ultima de las secciones del cues-
tionario recoge detallada informacién
sobre el impacto de la carrera deportiva
en la vida de los deportistas no activos
(Tabla 3). La propia competicién
(4.00£1.306), las oportunidades para via-
jar (3.7211.25) y la practica de ejercicio
fisico (3.72+1.21) son los aspectos que
mas echan de menos los encuestados en
el momento de realizarse el estudio.

Los principales beneficios adquiridos
de la practica deportiva son aspectos
como la fuerza de voluntad (4.65£.57) y
forma fisica (4.44%.73) y habilidades psi-
colégicas como el establecimiento de
metas o estrategias de afrontamiento
(medias y desviaciones tipicas de
4.38%.83 y 4.38%£.77, respectivamente).

Otro de los apartados que interesa
valorar es el grado de conexiéon de los
deportistas no activos con el deporte
una vez abandonado el mismo.
Practicamente la totalidad de la muestra
practica ejercicio fisico (93.5%) aunque
el porcentaje se reduce en aquellos que
participan en competiciones para vetera-
nos (38.7%). Casi todos mantienen con-
tacto con los amigos del deporte
(95.2%), siendo menor el contacto con

los entrenadores (54.8%). Es importan-
te, también, resaltar que la mitad de los
encuestados tiene una profesion relacio-
nada con el deporte. Y ya, finalmente, el
71% de los mismos asiste a las competi-
ciones como espectadores.

La dltima parte del cuestionatio reco-
ge informacién relacionada con la opi-
nién sobre su vida personal en el
momento del estudio. En este sentido,
en una escala tipo Likert de 7 puntos
donde 1 significa “no de todo” y 7 “es
exactamente la verdad” los participantes
manifiestan estar satisfechos con su vida
(4.09 = .89), contintian considerandose
deportistas (3.63 £ 1.34) o haber conse-
guido mas de lo que esperaban en la vida
(3.50 + 1.02).

DISCUSION

Tal y como hemos resaltado en otros
trabajos (Gonzalez y Bedoya, 2003;
Gonzilez, Torregrosa y Bedoya, 2008),
los resultados nos permiten conocer con
mayor detalle el proceso de la retirada
deportiva lo que, sin lugar a dudas, res-
ponderd a la demanda planteada en esta
area por parte de deportistas y profesio-
nales del deporte en general.

Entre los resultados encontrados,
cabe resaltar y de acuerdo con lo ya
apuntado por Torregrosa, Sanchez vy
Cruz (2004) que los deportistas presen-
tan un patrén de formacioén equiparable
al de la poblacién general de jévenes de
su edad, rompiendo asi el estereotipo de
la falta de estudios de los deportistas de
élite. Es cierto, sin embargo, que las difi-
cultades que los deportistas refieren a la
hora de compaginar estudios y deporte
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Tabla 3. Media, desviacion estandar y rango de las variables afioranzas, beneficios
y opinién personal

Variable M SD Rango
Afioranzas
Competicion 4.00 1.36 1-5
Viajar 3.72 1.25 1-5
Ejercicio Fisico 3.72 1.21 1-5
Compafieros 3.32 1.26 1-5
Sentimiento de competencia 3.29 1.46 1-5
Sentimiento de mejora 3.32 1.49 1-5
Entrenamiento 2.86 1.45 1-5
Exito 2.67 1.43 1-5
Recompensas econdmicas 2.66 1.37 1-5
Entrenadores 2.55 1.29 1-5
Ambiente social 2.55 1.33 1-5
Reconocimiento social 2.29 1.33 1-5
Beneficios
Fuerza de voluntad 4.65 .57 1-5
Buena forma fisica 4.44 .73 1-5
Establecimiento de objetivos 4.38 .83 1-5
Habilidades afrontamiento 4.38 7 1-5
Autoconfianza 4.28 81 1-5
Habilidades de autocontrol 4.22 .93 1-5
Salud 4.01 1.06 1-5
Amigos 3.82 1.03 1-5
Conocimientos profesion 3.23 1.46 1-5
Pareja 2.74 1.52 1-5
Ataduras sociales 2.55 1.11 1-5
Fortuna 2.23 1.26 1-5
Opinién personal
Satisfaccion 4.09 .89 1-5
Identidad deportiva 3.63 1.34 1-5
Felicidad 3.52 1.04 1-5
Logros personales 3.50 1.02 1-5
Felicidad dentro vs fuera deporte 3.20 1.16 1-5

nos permiten desarrollar, tal y como
apuntan los mencionados autores, un
area muy importante para los psicélogos
del deporte en el asesoramiento vocacio-
nal. Consideramos, también, de gran

interés analizar si existen diferencias
entre deportes o silos deportistas tardan
mas o menos tiempo en finalizar sus
estudios que aquellos que no lo son.
Los resultados corroboran, también,
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que a pesar de que todos los deportistas
saben que en un momento concreto
deben abandonar su carrera deportiva,
una gran mayoria no la planifica con
anterioridad y de ahi, probablemente, el
notable perfodo de adaptaciéon entre su
retirada y el sentimiento de adaptacion a
la vida después del deporte.

Son muchos los beneficios que se
obtienen de la practica deportiva, no
obstante queremos resaltar que habilida-
des transferibles como la fuerza de
voluntad o habilidades psicolégicas
como el establecimiento de metas o las
estrategias de afrontamiento parecen
confirmar las ventajas de la incorpora-
cién de los deportistas de alto rendi-
miento al mundo laboral.

Tal y como hemos apuntado al inicio
de esta discusion, los resultados nos lle-
van a un mayor conocimiento del proce-
so de la retirada del deporte de alto ren-
dimiento. A nivel practico, creemos que
las lineas de trabajo futuro deben dirigir-
se, por un lado, al andlisis mas detallado
de diferencias entre deportes, género o
nivel deportivo ya que la enorme varie-
dad de situaciones no permite generali-
zar los resultados a todas ellas. Si es cier-
to, sin embargo, que las dificultades en la
selecciéon de la muestra y otros datos
tales como la desvinculacién al deporte
por parte de algunos de los deportistas
no activo o la falta de apoyo econémico
y/o psicolégico de algunas de las institu-
ciones nos permiten concluir que existe
una gran necesidad en fomentar el desa-
rrollo de programas de orientacién
vocacional y psicolégica. Dicha orienta-
cion deberfa ser anterior a la retirada

deportiva y no tinicamente al producirse
ésta, con el fin de facilitar una mejor y
mas rapida adaptacion de los deportistas
a la nueva situacién.

Desde un punto de vista metodolégi-
co, consideramos que las investigaciones
deben dirigirse hacia estudios en los que
se combinen las perspectivas prospectiva
y retrospectiva asi como la metodologia
cualitativa y cuantitativa tal y como ya
hemos sugerido en un trabajo anterior
(Pallarés et al., 2008).
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