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RESUMEN: Este estudio analiza, desde la perspectiva social-cognitiva de las metas de logro,
las relaciones entre los climas motivacionales, las orientaciones de meta y variables pertenecientes
los estilos de vida saludables (como la realizacion de practica extraescolar, el consumo de alcohol,
tabaco y otras drogas) de 500 estudiantes de Educacién Fisica de 14 a 18 afios de la provincia de
Caéceres. Para ello se emplearon los cuestionarios de Estilos de Vida Saludables, Cuestionario de
Percepcion de Exito y Cuestionario de Orientacién al Aprendizaje y al Rendimiento en las clases
de E.F. En los resultados se muestra la consistencia interna y los estadisticos descriptivos.
Ademas, para analizar las relaciones entre las variables se utilizé un andlisis de ecuaciones estruc-
turales (SEM).

PALABRAS CLAVE: Orientacién disposicional, clima motivacional, estilos de vida saludables.
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ABSTRACT: This study analyzes, from the social-cognitive point of view of the achievement
goals perspective, the relationship between the motivational climate, goals orientations, and the
behavioral patters of healthy lifestyles (i.e., practicing sports as extra-curricular activity, as well as
the consumption of alcohol, tobacco and other drugs) of 500 physical education students
between the age of 14 and 18 from Caceres. For this purpose, The Health Behaviour School
Children (HBSC), Perception of Success Questionnaire (POSQ) and Learning and Performance
Orientations in Physical Education Classes Questionnaire (LAPOPEQ) was applied. Results
show internal consistency and descriptive statistics. To analyze the relationship among the vari-
ables the Structural Equation Modeling (SEM) was employed too.

KEY WORDS: Achievement goals, motivational climate, healthy lifestyles.

RESUMO: Este estudo analisa, desde a perspectiva s6cio-cognitiva das metas de sucesso, as
relagbes entre os climas motivacionais, as orienta¢cbes de meta e varidveis pertencentes aos esti-
los de vida saudaveis (como a realizacdo da pratica extra-escolar, o consumo de alcool, tabaco e
outras drogas) de 500 estudantes de Educacao Fisica de 14 a 18 anos da provincia de Caceres.
Para isto, foram aplicados os questionarios de Estilos de Vida Saudaveis, Questionario de
Percepcio de Eixito e Questionario de Orientacio a Aprendizagem e ao Rendimento nass aulas
de E.F. Nos resultados observa-se a consisténcia interna e a estatistica descritiva. Além disso, para
analisar as relagGes entre as variaveis se utilizou uma andlise de equag¢oes estruturais (SEM).
PALAVRAS-CHAVE: Orientacdo disposicional, clima motivacional, estilos de vida saudaveis

INTRODUCCION En nuestro trabajo definimos el Es#ilo

de vida relacionado con la salud como “un

En los afios 80 y como reaccién al re-
duccionismo biomédico los programas de
promocién de los estilos de vida saluda-
bles cobraron vigor (Aaro, Wold, Kannas,
1986). Desde la Oficina Regional de la
O.M.S. se propuso la distinciéon entre
estilo de vida y estilo de vida saludable y
se plante6 que el estilo de vida saludable
forma parte del estilo de vida general
(Nutbeam, Aaro y Catford, 1989). Se
defini6 el estilo de vida como “una forma
general de vida basada en la interaccion
entre las condiciones de vida en un sen-
tido amplio y los patrones individuales
de conducta determinados por factores
socioculturales y las caracteristicas pet-
sonales” (Aaro, Wold, Kannas, 19806).

patrin de comportamientos relativamente esta-
ble de los individuos o grupos que gnardan una
estrecha relacion con la salnd” (Pastor,

Balaguer y Garcfa-Merita, 1999).

El estilo de vida relacionado con la
salud posee una serie de caracteristicas
(Elliot, 1993):

a) Su naturaleza es conductual y obser-
vable. Asf, las actitudes, los valores y
las motivaciones no forman parte del
mismo, aunque si pueden ser sus
determinantes.

b) Para que una conducta forme parte
del estilo de vida relacionado con la
salud ha de tener una continuidad en
el tiempo.
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) El estilo de vida relacionado con la
salud denota combinaciones de con-
ductas o dominios conductuales que
ocurtren consistentemente. Este crite-
rio también supone que en cierto
sentido las diversas conductas ocu-
rren conjuntamente en el tiempo.

Ademas, la adolescencia en una de las
etapas de la vida en la que despierta gran
interés el estudio de la salud (Heaven,
1996), ya que se trata de un periodo en el
que se adquieren los habitos que confor-
man el estilo de vida saludable y una vez
aprendidos son dificiles de modificar.

Son muchos los autores que abordan
la salud desde el dmbito de la E.E, asi
para Sanchez Banuelos (19906), un estilo
de vida saludable serfa aquel que provocara
en el individuo un 6ptimo nivel de estrés,
una sensacion de bienestar, capacidad de
disfrute de la vida y tolerancia a los retos
del entorno. A tal efecto, seran necesa-
rios unos comportamientos que faciliten
la salud y que han sido identificados por
Shephard (1997) como alimentacién co-
rrecta, una actividad fisica realizada con
una frecuencia, intensidad y duracion
adecuadas, junto con unas pautas de des-
canso regulares y correctas.

De este modo, para analizar el estilo
de vida, Aaro, Wold y Kannas (19806)
defienden que la investigacién no debe
centrarse soélo en los aspectos relaciona-
dos con la salud sino ademas en otros
importantes como:

* Los aspectos del ambiente que expli-
can como se influye en el estilo de
vida. Analizando asi las actitudes, valo-
res y normas sociales.

* Otras caracteristicas personales, para
entender como se desarrollan y cam-
bian los estilos de vida. Entre ellas,
no incluidas en el estilo de vida, fuet-
temente relacionadas con él estan la
motivacion, las actitudes y la estruc-
tura de la personalidad.

Existen diferentes tradiciones a la
hora de analizar las dimensiones del esti-
lo de vida relacionado con la salud en la
adolescencia, que difieren en el nimero de
dimensiones que proponen: la Unidimen-
sionalidad (una dnica dimensién deno-
minada “sindrome de conductas proble-
ma”), la Bidimensionalidad (dos dimen-
siones: “estilo de vida promotor de la
salud” y “estilo de vida de riesgo para la
salud”) y la Multidimensionalidad (se in-
troducen ambos tipos de conductas pero
con multiples dimensiones), encontran-
dose ademas resultados distintos dentro
de las mismas formas de analisis. No-
sotros optaremos por esta tltima forma
de analisis.

Algunas de conclusiones obtenidas
que nos permiten conocer mejor las
relaciones entre las diferentes conductas
en la edad adolescente son:

¢ Las conductas que suponen un riesgo
para la salud suelen aparecer relacio-
nadas positivamente entre si, sobre

todo el consumo de tabaco, alcohol y

drogas ilegales. Las relaciones entre

otras conductas de riesgo como ali-
mentacién insana o las conductas de
riesgo suelen ser mas débiles.

* Las relaciones entre las conductas que
realzan la salud (por ejemplo, la ali-
mentacién sana y la practica de acti-
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vidad fisica) son més débiles y ademads
estan influenciadas por la cultura. En
diversos estudios realizados en paises
nérdicos (Aaro, Laberg y Wold, 1995;
Nutbeam, Aaro y Wold, 1991), las
conductas que son beneficiosas para
la salud saturan en un mismo factor.

Ademas, la socializacién del estilo de
vida se considera como un proceso a tra-
vés del cual las personas adquieren los
patrones de conducta y habitos que cons-
tituyen el estilo de vida. Asi sera muy
importante considerar el rol que desem-
pefian los principales agentes socializa-
dores (familia, grupo de iguales y la escuela)
en el aprendizaje de las conductas de
salud desarrolladas en el estilo de vida
del adolescente.

Por otra parte, el marco tedrico que
sustente nuestra investigacion es la pers-
pectiva de las metas de logro, ya que se
muestra como uno de los modelos tedri-
cos mas empleados en la comprension
de las variables cognitivas, emocionales y
conductuales relacionadas con el logro
de los estudiantes en las clases de E.E
(Cervell6 y Santos-Rosa, 2000; Duda,
1996; Jiménez, 2004; Pappaioannou, 1995,
1998; Treasure y Roberts, 1995).

Esta perspectiva social cognitiva
(Nicholls, 1989), considera que tanto las
variables personales como las situacio-
nales son las responsables de los pensa-
mientos, sentimientos y conductas de las
persona, destacando la consideracion de
los criterios sobre lo que se considera
tener habilidad (autorreferencial o com-
parada), que determina lo que se conoce
como orientaciones motivacionales (a la

tarea y al ego, respectivamente). También
concede gran importancia (Ames, 1992)
a la percepcion que los sujetos tienen de
las claves a través de las cuales se define
el éxito y el fracaso en las situaciones de
logro (clima motivacional).

De este modo, el objeto del presente
trabajo es el de analizar la relacién de
diferentes variables motivacionales (orien-
tacién de metas y climas motivacionales)
con el estilo de vida relacionado con la
salud en adolescentes pertenecientes a la
provincia de Caceres.

METODO

Muestra y Procedimiento

La muestra de nuestro estudio perte-
nece a una poblacién de estudiantes de
segundo ciclo de la ES.O (3° y 4° de
E.S.O) y 1° de Bachillerato de diferentes
centros escolares privados y publicos de
la provincia de Cacetes. Esta compuesta
por 500 sujetos de ambos géneros (222
hombres y 278 mujeres) cuyas edades
oscilan entre los 14 y 18 afios, siendo la
edad media de éstos de 15.59 afios (DT
= 1.17).

Los cuestionarios se pasaron a dichos
sujetos en un aula, sin la presencia de su
profesor, y siendo asesorados por perso-
nas de la investigacién ante cualquier
duda que les pudieran presentar el cum-
plimentar los cuestionarios.
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INSTRUMENTOS

Cuestionario de Estilos de Vida
Saludables (HBSC)

Para medir las conductas, habitos y
en definitiva los estilos de vida que mues-
tran los discentes nos hemos apoyado en
la version traducida al castellano por
Balaguer (1999) del cuestionario disefia-
do por Wold (1995), HBSC (The Health
Behaviour School Children), modifican-
do dicho inventario de conductas de
salud en escolares a nuestras necesidades
de obtencién de informacion.

El cuestionario elaborado a partir del
HBSC esta compuesto por 34 items, con
cuestiones que hacen referencia a dos
tipos de variables: variables psicosociales
(influencia de sus otros significativos en
la practica deportiva, motivos de practi-
ca de actividad fisica, creencias a cerca
de las causas de tener salubridad y valo-
racién de la E.I) y variables de estilo de
vida saludable (la practica de actividad
fisica extraescolar del estudiante, consu-
mo de tabaco, alcohol y otras drogas,
habitos alimenticios y de descanso).
Ejemplos de items de variables psicoso-
ciales son: “Mi madre me anima a que
practique deporte en mi tiempo libre”,
“Me gusta practicar deporte para mejo-
rar mi salud” y de variables de estilo de
vida saludable: “Practico deporte fuera del
horario escolar”, “Considero que tengo
una alimentacién equilibrada y sana”.

Cuestionario de Percepcién de Exito
(POSQ)

Para medir las orientaciones de meta
disposicionales de los estudiantes se uti-
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liz6 una version adaptada para las clases
de Educacién Fisica de la version caste-
llana del Cuestionario de Percepcion de
Exito (POSQ) (Roberts y Balagué, 1989).
Este cuestionatio es una escala com-
puesta por 12 items, de los cuales 6
miden la orientacion a la tarea y 6 miden la
orientacion al ego.

Cuestionario de Orientacién al Apren-
dizaje y al Rendimiento en las Clases
de Educaciéon Fisica (LAPOPECQ,
Learning and Performance Orien-
tations in Physical Education Classes
Questionnaire)

Para medir la percepcion de los estu-
diantes del clima motivacional en las clases
de educacion fisica, Papaioannou (1994)
ha desarrollado el “Learning and Per-
formance Orientations in Physical Edu-
cation Classes Questionnaire” (LAPO-
PECQ), siendo traducido al castellano y
validado en el ambito espafiol por Cer-
vell6, Jiménez, Fenoll, Ramos, Del Villar
y Santos-Rosa (2002). Estd compuesto
por 27 items y posee dos dimensiones de
primer orden: Percepein del Clima Moti-
vacional gue implica al Aprendizaje y Percepeion
del  Clima Motivacional que implica al
Rendimiento.

Las respuestas a cada uno de los
cuestionarios estaban indicadas en una
escala tipo Likert con un rango de res-
puesta de 0 a 100 en la que el O corres-
ponde a fotalmente en desacnerdo y el 100 a
totalmente de acuerdo con la formulacion de
la frase.
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RESULTADOS

Se realizaron analisis factorial, de fia-
bilidad y se calcularon los estadisticos

descriptivos (Ver tabla 1). Mostrando cada
uno de los cuestionarios una adecuada
validez y consistencia interna, a través
del coeficiente Alpha de Cronbach.

Tabla 1. Estadisticos descriptivos y Analisis de Fiabilidad

Variables

Media  D.Tipica Alpha de Cronbach

Orientacion Disposicional en las clases de E.F.

Orientacion al Ego

Orientacion a la Tarea

Clima Motivacional en las clases de E.F.
Clima implicante al Ego

Clima implicante a la Tarea

Inventario de Conductas de Salud en escolares.

Valoracion de la ELF.

Practica de Actividad Fisica Extraescolar
Consumo de Tabaco

Consumo de Alcohol
Consumo de Otras drogas
Alimentaciéon Equilibrada
Horario de Comidas
Habitos de Descanso
Practica Padre

Practica Madre

Prictica Hermano/a
Practica Amigo/a

Animo Padre

Animo Madre

Animo Hermano/a
Animo Amigo/a

Salud

Afiliacién

Suerte

Suerte y Actitud

Actitud

49.38 26.44 91
86.56 12.63 .82
48.72 18.25 .85
79.02 13.27 .84
65.39 16.73 74
69.53 28.77 .83
19.93 35.70 -
32.92 37.36 -
10.74 25.86 -
70.82 26.81 -
72.86 29.15 -
77.01 30.47 -
36.84 38.05 -
32.33 36.23 -
66.66 37.60 -
66.63 37.06 -
70.80 33.58 -
70.12 33.05 -
81.91 25.64 -
65.13 35.30 -
86.16 21.12 92
77.03 24.21 .70
21.23 28.43 -
49.85 33.01 -
66.98 29.72 -
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A continuacién, para hallar las rela-
ciones e interacciones objetos de estudio
(entre las diferentes variables, anterior-
mente citadas) se ha empleado el “Modelo
de Ecuaciones Estructurales” (SEM,
Structural Equation Modeling) o el
“Path Analisis” mediante el programa
estadistico AMOS.

Referente a las relaciones que se esta-
blecen entre las orientaciones de meta y
los climas motivacionales con variables
de estilos de vida saludable hallamos los
siguientes resultados:

1. Relaciones entre las orientaciones de meta,
climas motivacionales, valoracion E.F., prdc-
tica exctraescolar y consumo de drogas.

* Referente a la valoracion de la E.E,
se establecen relaciones positivas y
significativas con la orientacién a la
tarea y el clima motivacional impli-
cante a la tarea y negativa con el clima
motivacional implicante al ego.

* Esta valoracion de E.E se relaciona
de modo positivo y significativo con
la realizacién de practica de activi-
dad fisica y deportiva extraescolar.

* La practica extraescolar se muestra
como predictora negativa del con-
sumo de tabaco, alcohol y otras dro-
gas, siendo tnicamente significativa
esta correlacién con el consumo de
tabaco.

2. Relaciones entre las orientaciones de meta,
climas motivacionales, prictica extraescolar,
la alimentacion y habitos de descanso.

* La practica deportiva extraescolar se
relaciona de forma positiva y signi-
ficativa con la alimentacién equili-
brada y el respeto a los horarios de
las comidas y sin llegar a la significa-
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tividad con los habitos de descanso,
a través del efecto indirecto del clima
motivacional implicante a la tarea,
sin predecitlo el clima motivacional
implicante al ego.

3. Relaciones entre las orientaciones de meta,
climas motivacionales y los otros significativos
a través de la prictica deportiva extraescolar.

* Sélo el grupo de iguales del discente
ejercera un papel determinante en
dicha practica, sin rechazar el papel
que desempefian los otros significa-
tivos (padre, madre, hermano/a),
reforzandose una vez mas la predic-
ci6n del clima motivacional impli-
cante a la tarea, y no del implicante
al ego, sobre la prictica extraescolar.

4. Relaciones entre las orientaciones de meta,
climas motivacionales, la babilidad percibi-
da y los motivos de prictica.

* Obtenemos relaciones significativas
y positivas de los motivos de practi-
ca por salud y afiliacién con el clima
motivacional implicante a la tarea,
pero con la orientaciéon disposicio-
nal a la tarea serdn positivas y no
significativas.

* También hallamos una relacién po-
sitiva de la habilidad autorreferencial
con los motivos de afiliacion y nega-
tiva con los motivos de salud; por
otro lado, obtenemos asociaciones
positivas de la habilidad normativa
con los motivos de salud y afiliacién,
siendo ademas ésta dltima relacién
significativa, contrario a las relaciones
negativas planteadas inicialmente.

5. Relaciones entre las orientaciones de meta,
climas motivacionales y las creencias a cerca
de las causas de tener salud.
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* Encontramos relaciones significati-
vas y positivas entre el clima impli-
cante al ego y la orientacién al ego
con la creencia de que tener salud es
una cuestién de suerte, y de suerte y
actitud, pero no lo hace negativa-
mente, tal y como habfamos hipote-
tizado con la creencia de que es
cuestion de actitud, sino positiva y
no significativamente. Asimismo,
hallamos correlaciones positivas y
significativas entre el clima motiva-
cional implicante a la tarea y la
orientacién a la tarea con la creencia
de que la salud es cuestion de acti-
tud, tal y como hipotetizabamos,
pero sélo hallamos relaciones nega-
tivas y no significativas con la creen-
cia de que es cuestiéon de suerte,
siendo positivas sin ser significati-
vas las relaciones entre el clima
implicante a la tarea y la orientacién
a la tarea con la creencia de que la
salud es una cuestion de suerte y
actitud.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

El analisis factorial realizado nos
muestra que dichos cuestionarios poseen
validez interna y el andlisis de fiabilidad
que los items miden bien, siendo por lo
tanto un instrumentos validos, econémi-
cos y sencillos de emplear por los docen-
tes para el analisis de las variables moti-
vacionales y del estilo de vida relaciona-
do con la salud de los escolares.

En el analisis de ecuaciones estructu-
rales que realizamos comprobamos como
el clima motivacional implicante a la

tarea ejerce una prediccion positiva y sig-
nificativa sobre la practica extraescolar,
siendo la prediccion del clima motivacio-
nal mayor y significativa con respecto a
la de la orientacion disposicional, tal y
como también se obtiene en el estudio
de Treasure y Roberts (2001). Hemos de
tener presente la perspectiva interaccio-
nista, segin la cual las otientaciones dispo-
sicionales y el clima motivacional, inter-
accionan de modo que si el clima moti-
vacional que se crea es de una fuerte
implicacion a la tarea o al ego, las orien-
taciones disposicionales pueden verse
anuladas. Y por el contrario, si las orien-
taciones disposicionales estan muy arrai-
gadas, serd menos probable que se vean
neutralizadas por el clima motivacional
percibido o bien este clima necesitara ser
mas fuerte para poder anular la disposi-
cion (Dweck y Leggett, 1998; Treasure y
Roberts, 1995).

Podemos decir que la practica de
actividad fisica y deportiva extraescolar
actua de mediadora entre el clima impli-
cante a la tarea y las conductas saludables,
siendo estas asociaciones consistentes
con la perspectiva tedrica de las Metas
de Logro, ya que apoya que los sujetos
con una orientaciéon a la tarea y que per-
ciben un clima implicante a la tarea tie-
nen mayor nimero de conductas saluda-
bles que aquellos orientados al ego en un
clima implicante al ego (Duda, 2001; Ji-
ménez, 2004). Esto podtia ser explicado
por la asociacién existente entre el
patréon motivacional de implicacion a la
tarea con la motivacién intrinseca y el
sentimiento de control que expresan las
personas. El interés por el progreso per-
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sonal es presumible que desemboque en
conductas mas adaptativas para el mismo,
como podria ser un conjunto de conduc-
tas saludables de mejora personal, ya que
perciben que el resultado de la meta que
se le proponga depende de su propio
control personal. Sin embargo, en los
sujetos implicados al ego la percepcion
de su competencia escapa de su control,
ya que para demostrar capacidad tienen
que considerar tanto su realizaciéon como
el esfuerzo y ejecucion de otras perso-
nas; asi, estos sujetos dudan de su nivel
de capacidad, no estando bajo su control
y presentado patrones de conducta des-
adaptativas, como el deterioro de con-
ductas en personas orientadas al ego y
que no confian en su capacidad (Biddle,
1999; Kaplan y Maerh, 1999). Esto qui-
zas esclarezca por qué el clima implican-
te al ego tiene pocos efectos sobre las
conductas de salud.

En cuanto al papel que desempefian
los otros significativos, los resultados
muestran que la actividad deportiva de los
otros significativos influye directamente
sobre la practica actual de los adolescen-
tes (Castillo, 2000; Sallis y Owen, 1999),
asi como sobre la intencién futura de
practica y sobre la percepcién de compe-
tencia deportiva que poseen los adoles-
centes (Biddle y Goudas, 1996). Del mis-
mo modo en nuestro estudio hemos ha-
llado la importancia del grupo de amigos
en la practica extraescolar.

Resulta determinante la adquisicién
de conductas pertenecientes a un estilo
de vida saludable en la adolescencia, pot-
que muchos de los habitos adquiridos en
la edad escolar son trasladados a la edad

adulta. Por ello, hay que evitar o impedir
esa tendencia hacia la inactividad fisica,
sobre todo en los adolescentes (incidien-
do en el grupo de féminas), creando acti-
tudes positivas hacia la asignatura, fomen-
tando al mismo tiempo, habitos de ejer-
cicio fisico y haciendo que valoren los
beneficios que reporta para la salud un
estilo de vida activo, para trasladar des-
pués, esos habitos y conocimientos
adquiridos a la vida adulta. Resaltar pues,
el importante papel que desempefian las
actitudes hacia la salud y de las creencias
que las personas tienen acerca de su salud
en la determinacion de los estilos de vida
(Rodriguez, Lemos, y Canga, 2001).

Ademas, resulta imprescindible la la-
bor de reconstruccién del conocimiento
por parte del discente quien debe elabo-
rar y aprender por s{ mismo, con unos
procedimientos que le sitien en posicio-
nes auténomas de cara a la prictica coti-
diana (Contreras, 1998; Corbin y Lindsey,
1997). Tales labores de autodireccion
por parte de los discentes facilitaria una
reduccion del sedentarismo por parte de
los adolescentes (Dale y Corbin, 2000).

Como conclusion, indicar que los be-
neficios de la actividad fisica se produ-
cen tanto a corto plazo (mejoras biologi-
cas, psicolégicas y sociales) como a largo
plazo (futura vida saludable).

Es por ello, que un programa de E.E
enfocado a la salud debetfa implicar a los
alumnos 2 la tarea, centraindose en los as-
pectos cualitativos del movimiento, fo-
mentando la participacién, el aprendiza-
je, el disfrute y la autoestima de los dis-
centes, ofertando una gran variedad de
actividades motivantes para ambos géne-
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ros, dandoles la informacién necesaria
sobre la influencia del estilo de vida
adoptado en la salud, promoviendo la
responsabilidad, la conciencia critica y la
autonomia necesaria en los pupilos con
el fin de conseguir en ellos actitudes y
habitos hacia la practica de actividad fisica
que se integren en la adopcién de un
estilo de vida saludable.
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