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RESUMO: O objetivo deste estudo foi o de descrever o perfil motivacional dos atletas que
participaram da seletiva, a qual definiu a Equipe Olimpica Permanente de Tackwondo, bem como
o de comparar o seu perfil em relagdo ao género. Participaram deste estudo 43 atletas com idades
entre os 15 e os 32 anos (x =22,59 * 4,1). Utilizou-se o Questionario de Perfil Motivacional, o
qual é composto por trés partes que avaliam os fatores motivacionais dos atletas. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica 061/05, sendo a coleta realizada durante a seletiva da modalidade.
Os dados recolhidos foram analisados por meio do pacote estatistico SPSS 12. Os resultados
mostraram que os atletas apresentavam uma boa saude (x=2,84 + 0,43); uma boa convivéncia
com os seus treinadores (x= 2,79 £ 0,51); forca de vontade (x=2,77 £ 0,53) e motivagio (x=2,74
*+ 0,54) para a pratica do Tackwondo. Concluiu-se, comparando-se os géneros, que o perfil
motivacional de ambos é semelhante, embora se tenha percebido a existéncia de diferencas
estatisticas a favor do género feminino, pois ¢ aquele que recebe maior apoio dos pais nas dietas
(p=0,04); apresenta uma maior preocupacio com as lesdes/doencas (p=0,05); gosta de praticar
outros desportos (p=0,00) no tempo livre e de ouvir musica/danga (p=0,05).

PALAVRAS-CHAVE: Motivagio, Tackwondo, Género, Rendimento.
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ABSTRACT: The purpose of this study was to describe the motivational profile of the athletes
which have participated of the selection procedures that defined the Tackwondo Permanent
Olympic Team, as well as and to compare their profile, concerning their gender. Forty three
athletes with ages ranging from 15 to 32 years participated of this study (x=22,59 £ 4,1). A
motivational profile questionnaire consisting of three parts that measure the motivational factors
of the athletes was applied. This study was approved by the Ethical Committee (061/05) and the
data collection was carried out during the selective of the modality. The data analysis was realized
trough the statistical package SPSS 12. The results that were founded showed that the athletes
had a good health (x=2,84 £ 0,43), a good sociability with their coaches (x= 2,79 £ 0,51),
willpower (x=2,77 * 0,53) and motivation (x=2,74 * 0,54) to practice the Tackwondo. By the
comparison of the genders it was reached the conclusion that the motivational profile is similar
for both, although it was noticed the existence of statistical differences in favor of the female
one. They receive more support from their parents to go on a diet (p=0,04), worried more with
the injuries / illnesses (p=0,05), enjoy to practice other kinds of sports (p=0,00) duting her spate
time, and dancing and listening to music (p=0,05).

KEY WORDS: Motivation; Taekwondo; Gender; Performance.

RESUMEN: El objetivo de este estudio fue describir el perfil motivacional de los deportistas
que participaron de la clasificatoria del Equipo Olimpica Permanente de Tackwondo, bien como
comparar su perfil en relacién al género. Participaron del estudio 43 deportistas edad entre los
15 y los 32 afios ( x=22,59 £ 4,1). Se utilizo el Cuestionario de Perfil Motivacional compuesto
por tres partes que evaldan los factores motivacionales de los deportistas. Los datos recogidos
fueron analizados por el paquete estadistico SPSS 12. Los resultados muestran que los deportistas
presentaban buena salud ( x=2,84 £ 0,43); buena relacién con sus entrenadores ( x= 2,79 +
0,51); ganas ( x=2,77 £ 0,53) y motivacion ( x=2,74 + 0,54) para la practica del Tackwondo. Se
concluye, comparandose los géneros, que el perfil motivacional de ambos es similar, sin embarga
hay diferencias estadisticas en relacién al género femenino, pues ellas reciben mas apoyo de los
padtes en las dietas (p=0,04); presentan mds preocupaciones con las lesiones/enfermedades
(p=0,05); les gusta practicat otros depotrtes (p=0,00) en el tiempo libre y escuchar musica/danza
(p=0,05).

PALABRAS CLAVES: Motivacién, Taekwondo, Género, Rendimiento.

INTRODUCAO

O Taekwondo, arte marcial coreana,
¢ caracterizado por chutes rapidos, altos
e giratérios (Markovic, Misigoj-
Durakovic e Trninic, 2005; Melhim,
2001), sendo que esta arte marcial por

origem se tornou esporte olimpico em
Sidney 2000 (Lin, Yen, Doris Lu, Huang
e Chang, 2006; Marta, 2004).

Devido a esta mudanca, houve um
crescimento exponencial no nimero de
praticantes (Kazemi, Waalen, Morgan e
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White, 2006) o que resultou em uma
maior divulgacdo na midia. Paralela a
esta divulgagao observa-se o aumento da
produgio cientifica nos dltimos anos nas
areas de fisiologia (Bouhlel, Jouini,
Gmada, Nefzi, Bem Abdallah e Takba,
2006; Lin et al., 2006; Markovic et al.,
2005; Melhin, 2001), biomecanica
(Bercades e Pieter, 2006), aprendizagem
motora (Pieter e Heijmans, 2007) e
fisioterapia esportiva (Kazemi e Pieter,
2004; Kazemi, Shearer e Choung, 2005),
0 que demonstra uma preocupagiao
cientifica com a evolucio e otimizacao
do rendimento esportivo desta nova
modalidade. No Brasil os estudos sobre
a modalidade esportiva ainda sao
bastante escassos e estdo centralizados
na investigacao histérica da modalidade
(Marta, 2004; Pimenta e Marta, 2002;
Rios, 2005). Outro fator que chama
atengdo é que apesar do tema motivagao
ser um dos principais assuntos
publicados nas revistas especializadas
em Psicologia Esportiva, poucos siao os
pesquisadores que buscam elucidar a
motivacio dentro dos esportes de luta, e
em especial, no Taekwondo (vide
Fonseca, 2001; Garcés de los Fayos,
Vives e Dosil, 2004)

O modelo norteador deste estudo é a
Teoria da Acdo proposta por Nitsch
(1985) baseada em quatro postulados
(sistema, intencionalidade, regulagio e
desenvolvimento) que define a agdo
humana como um processo consciente,
intencional, diniamico e motivado,
dirigido a uma meta, direcionado e
regulado psiquicamente e realizado por
meio de diferentes formas de

comportamento dentro de um contexto
social. Assim a a¢fo esportiva é definida
como um processo intencional, dirigido,
regulado psiquicamente e realizado por
meio de movimentos e comportamentos
técnico-taticos e sociais. Dentro do
contexto esportivo a regulacio ocorre
através da percepcido objetiva e subjetiva
do sujeito frente as determinantes
ambientais (por exemplo: as condi¢des
do ginasio de treinamento), aos
componentes da tarefa (por exemplo: a
disputar  um
campeonato mundial) e aos fatores
pessoais (por exemplo: os motivos e
interesses que levam os atletas olimpicos
do Taekwondo brasileiro a se dedicarem
nos treinamentos em busca de melhores

classificacdo  para

resultados).

No campo psicolégico, a motivacao é
conceituada por Samulski (2002) como
sendo um processo ativo intencional
dirigido a uma meta, no qual depende da
interacio de fatores intrinsecos e
extrinsecos. Para Dosil (2004) a
motivacao é o combustivel fundamental
para que o atleta percorra todo o trajeto
da iniciagdo esportiva até o alto
rendimento, sendo que a mesma reflete
diretamente no dia a dia de treinamento
do atleta interferindo no processo de
aprendizagem e rendimento, bem como,
na capacidade de persisténcia para
superar problemas e desafios dentro e
fora do esporte.

Além disso, Dosil (2004) acredita que
motiva¢do ¢ o motor do esporte, pois
esta explica as razbes para a iniciagdo,
otientacao, manutencio e abandono da
pratica  esportiva, podendo  ser

Revista 1beroamericana de Psicologia del Ejercicio y el Deporte. Vol. 3, n® 1 (2008) 77




Maicon R. Alburquerque, Varley T. Da Costa, Dietmar M. Samulski e Franco Noce

determinada por fatores individuais,
sociais, ambientais e culturais. Estudar
os fatores primarios da motivacio no
ambito esportivo, no que diz respeito
principalmente aos aspectos intrinsecos
e aos extrinsecos pode colaborar para a
prevencio e identificagio dos motivos
que envolvem o processo de abandono
dos atletas de uma modalidade esportiva
(Murcia, Villodre, Galindo, ¢ Gimeno,
2005; Pedersen, 2002; Samulski, 2002).
Neste sentido, a motivagao intrinseca
caracterizada pelo prazer e interesse que
deriva de sua satisfacio sem obter
recompensa (Pelletier, Tuson, Fortier,
Vallerand, Briere e Blais, 1995). Além
disso, Deci e Ryan (1985) acreditam que
a motivacdo intrinseca pode levar o
individuo (atleta) a perceber que suas
capacidades s3o suficientes para a
realizacdo da atividade proposta. Desta
forma, uma motivacio intrinseca elevada
¢ ponto determinante para a motivagao.
Ao contrario  da
intrinseca, a motivacao extrinseca ¢

motivacao

caracterizada por uma série de condutas
e razdes inerentes ao individuo, ou seja,
ligadas a contingentes externos, obtendo
algum tipo de recompensa (Pelletier et
al.,1995).

No esporte de alto rendimento
exige-se uma alta produtividade dos
atletas sem, entretanto garantir aos
mesmos o sucesso de conquistas nos
titulos esportivos disputados. Todo o
esforco pessoal desprendido por um
atleta nos treinamentos e competicio é
cercado de incertezas e
imprevisibilidades (Samulski e Noce,
2002a). No Tackwondo esta realidade

nao ¢ diferente, pois os treinamentos em
que sdo submetidos os atletas olimpicos
sdo extenuantes e muita das vezes
cansativos e repetitivos. Além disso, o
numero clevado de lesdes (Kazemi e
Pieter, 2004; Kazemi et al., 2005) pode
prejudicar o rendimento destes atletas.
Sendo assim, niveis motivacionais
elevados, bem como, o estabelecimento
de metas reais sio fundamentais para
que o atleta consiga se manter motivado
para permanecer na pratica esportiva.

Em funcio da escassez literaria
relacionada aos fatores psicolégicos
motivacionais que interferem na
conduta dos atletas de elite do
Taekwondo nacional, este trabalho teve
como objetivo apresentar a sua
contribuicio cientifica, avaliando o perfil
motivacional dos principais atletas do
Taekwondo brasileiro e, também,
verificar se existiam diferencas com
relagio ao género entre os seus
praticantes.

METODOS

Amostra

Foram avaliados os 43 atletas que
participaram da seletiva fechada que
definiu a EOP (Equipe Olimpica
Permanente), em que 21 eram do género
feminino e tinham uma média de idade
de 21,35 (£ 4,28) anos, e 22 do género
masculino, com uma média de 23,76
(£3,76) anos.

Sendo que estes atletas iniciaram a
pratica esportiva em médias aos 10,19 (£
3,48) anos e o iniciaram nas competicoes
a0s 12,84 (£ 3,15). Ja no que diz respeito
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a0 numero de sessdes de treino e a
quantidade de horas deste, verificou-se
que os atletas treinavam, em média, 6,51
(* 2,61) vezes por semana e, também
em média, 2,47 (* 1,01) horas, por cada
sessao.

Cabe ressaltar que essa amostragem é
representa a elite do Taekwondo
Brasileiro. Os dados foram coletados no
primeiro dia da seletiva, durante a
pesagem dos atletas, portanto, um dia
antes do inicio das lutas.

Procedimentos

Esta pesquisa contou com o apoio
formal da CBTKD (Confederacio
Brasileira de Taekwondo) que, para a
coleta dos dados, pos a disposicdo, no
local da seletiva, uma sala para a
avaliacio dos atletas. Estes, que
participaram voluntariamente do estudo,
foram informados sobre os objetivos e
os procedimentos que seriam realizados,
tendo, em seguida, assinado um termo
de consentimento livre e esclarecido. O
projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica e Pesquisa do Centro Universitario
de Belo Horizonte (UNI-BH) -
protocolo no 061/05.

Instrumento e Analise de Dados

O instrumento utilizado para a
avaliacio da motivacio dos atletas de
Taekwondo foi o Questionatio do Perfil
Motivacional,  desenvolvido  por
Samulski e Noce, (2000). Este
questionario foi construido baseado na
Teoria de Acdo proposta por Nitsch
(1985) e leva em consideracio os fatores
motivacionais extrinsecos e intrinsecos

presentes na triade das condicbes
objetivas e subjetivas que envolvem a
pessoa, 0 meio ambiente e a tarefa
dentro do contexto esportivo.

O processo de construgio do
instrumento seguiu as normativas
propostas por Pasquali (1999) que
estabelece critérios cientificos para a
validagio de instrumentos psico-
métricos. O Questionario do Perfil
Motivacional vem sendo utilizado em
diferentes populagdes e contextos
esportivos brasileiros e apresentado uma
boa confiabilidade cientifica (vide
estudos de Costa, Samulski, Noce e
Costa, 2003; Samulski ¢ Noce, 2002b;
Samulski, Noce, Pussieldi; Souza e
Costa, 1998; Santos, Noce e Raydan,
2002), entretanto o mesmo ainda carece
de alguns procedimentos estatisticos,
tais como a analise fatorial confirma-
toria, visando finalizar o seu processo de
validacio.

O instrumento ¢ subdividido em 3
etapas, sendo a primeira parte do
questionario composta por questdes
fechadas que tem como objetivo avaliar
os fatores que facilitam (3=0,76) e
dificultam (4=0,84) a carreira esportiva
dos atletas, o tipo de apoio que recebe de
seus familiares (a=0,85) e as suas
atividades fora do seu ambiente de
treino (4=0,82). Os atletas respondem
dentro de uma escala em likert de 0 a 3
pontos.

A segunda refere-se ao Teste da
Auto-Percepcio no Esporte Competi-
tivo (4=0,91), o qual é composto por 18
itens que sio avaliados numa escala em
likert de 10 pontos. A terceira e ultima
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parte avalia a motivacdo através do
prisma de manutengdo no esporte
(4=0,73) e os possiveis fatores de
abandono (4=0,91) através de questoes
fechadas em uma escala em likert de 0 a
3 pontos.

Observa-se neste estudo que a
consisténcia interna, mensurada através
do coeficiente alpha de Cronbach foi
satisfatéria em todas as etapas do
instrumento. Segundo critérios
cientificos instrumentos psicométricos
que apresentam indices de
confiabilidade superiores a .70 podem
ser considerados confidveis do plano
cientifico (Costa, Maher e Latimer, 2007,
Pasquali, 1999; Terwee et al, 2007).

Para a analise dos dados utilizou-se,
inicialmente, uma estatistica descritiva
(média e desvio padrio), tendo-se,
posteriormente, aplicado o teste nao-
paramétrico de Mann-Whitney para a
comparagdo entre os géneros. Por
intermédio do indice Alpha de
Cronbach avaliou-se a consisténcia do
instrumento. Os procedimentos foram
realizados no pacote estatistico SPSS for
Windows® versio 12.

RESULTADOS

Os resultados, em relacdo aos fatores
que facilitam a vida dos atletas (Tabela
1), ressaltam a importancia que estes
atribuem a “saide”, o que demonstra a
relevancia desse item em seu cotidiano.
Entre os 14 itens, também se destacam
os que se referem a presenca do
“técnico”, a “forca de vontade” e a
“motivacdo”. Quando se compararam
os géneros nido se notou diferencas,

estatisticamente significativas.

Em relagdo aos fatores que,
atualmente, dificultam a vida dos atletas
(Tabela 2), percebe-se que, para o género
feminino, os quesitos “falta de
patrocinio”; “necessidade de trabalhar”
e “colégio/faculdade”, foram os mais
importantes. Ja para o masculino
destacaram-se a “falta de patrocinio”, o
“colégio/faculdade” e “as federacoes”.
No que diz respeito a comparacdo entre
os géneros, foi constatado que os fatores
“lesdes/doencas” (p=0,05) e
“desmotivagao”  (p=0,01)  foram
avaliados de forma mais negativa pelo
feminino.

Dos 11 itens que avaliam o apoio
familiar (Tabela 3), notou-se que os
atletas do género feminino perceberam
essa variavel por um prisma diferente do
que os do masculino. Observou-se,
também, que eclas ddo mais valor ao
apoio familiar nos momentos de perdas
esportivas, nas auséncias familiares e nas
dificuldades com os estudos, enquanto
que, para atletas do sexo masculino, o
apoio dado pela familia ¢é mais
importante para incentivar o treino e a
competi¢do, para compreender o0s
momentos de auséncia e para um
didlogo sobre os problemas gerais.
Quando, no item sobre o “acompanha-
mento de dietas alimentares”, se fez a
comparagao entre os géneros, verificou-
se uma diferenca significativa a favor do
feminino por este ter maior apoio em
casa (p=0,04).

O esporte de alto rendimento faz
com que, muitas vezes, os atletas tenham
uma vida extremamente regrada e
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Tabela 1. Fatores que facilitam a vida do atleta.

Geral Feminino  Masculino
Itens Valor P

Tr Dp a1 Dp I Dp

Familia 2,64 0,76 2,57 0,81 2,771 0,72 0,47
Amigos 2,58 0,63 2,52 0,75 2,64 0,49 0,88
Técnico 2,79 0,51 2,76 0,54 2,82 0,50 0,65
Colégio 1,50 1,25 1,70 1,17 1,32 1,32 0,36
Patrocinio 1,44 1,32 1,43 1,33 145 1,36 0,98

Condigdes de treino 245 0,77 2,40 0,75 2,50 0,80 0,56

Forca de vontade 2,77 0,53 2,76 0,54 2,77 0,53 0,94
Motivacéo 2,74 0,54 2,71 0,56 2,77 0,53 0,67
Saude 2,84 043 281 0,51 2,86 035 0,90
Clube 1,85 1,22 1,75 1,16 1,95 1,28 0,49
Federagdo 1,55 1,09 1,76 1,09 1,33 1,06 0,20
Fatores fisicos 2,65 0,69 2,57 081 2,73 0,55 0,61

Caracteristicas pessoais 2,68 0,57 2,70 0,57 2,67 0,58 0,81

Nio precisar de trabalhar 2,19 1,10 2,33 1,11 2,05 1,09 0,32
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Tabela 2. Fatores que dificultam a vida do atleta

Geral Feminino Masculino
Itens T Dp T Dp T Dp ValorP
Familia 0,29 0,67 033 0,80 024 0,54 0,93
Amigos 0,19 0,59 033 080 0,05 022 0,15
Técnico 0,19 0,67 033 091 0,05 022 0,28

Colégio (provas, trabalho, horario) 1,65 1,19 1,71 1,19 1,58 1,22 0,70

Patrocinio 1,76 1,25 1,71 123 1,81 1,29 0,75
Condigdes de treino 0,71 092 0,95 1,02 048 0,75 0,10
Excesso de treino 0,55 0,77 0,71 0,85 0,38 0,67 0,14
Desmotivagéo 0,86 1,12 1,33 1,24 0,38 0,74 0,01%
Lesdes/doengas 1,24 1,14 1,60 1,14 090 1,04 0,05%
Transporte 0,67 095 081 1,08 0,52 081 0,48
Clube 0,55 097 057 1,08 052 0,87 0,85
Federagdo 1,10 1,05 1,00 1,00 1,19 1,12 0,62
Fatores fisicos 0,43 0,74 0,67 091 0,19 0,40 0,06
Caracteristicas pessoais 0,40 0,66 0,52 0,75 029 0,56 0,28
Necessidade de trabalhar 1,43 1,23 1,71 1,27 1,14 1,15 0,14

*Teste Mann-Whitney (p < 0,05)
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Tabela 3. Fatores relacionados ao apoio familiar

Geral Feminino Masculino
Itens
xr Dp x Dp I Dp ValorP

Financeiro 1,49 1,22 1,52 1,33 1,45 1,14 0,84

Transporte para o treino 1,47 1,26 1,71 1,35 1,23 1,15 0,21
Transporte para a competicdo 1,51 1,24 1,57 1,40 1,45 1,10 0,79
Incentivo para treinar e para competir 2,48 0,86 2,38 097 2,57 0,75 0,53
Acompanhamento e apoio na competi¢do 1,91 1,13 2,00 1,22 1,82 1,05 0,52
Ajuda na situagdo de fracasso 2,49 0,86 2,71 0,56 227 1,03 0,15
Apoio na situago de lesdo 2,35 092 2,38 1,02 2,32 0,84 0,48

Apoio nos estudos 2,44 0,80 2,52 0,81 2,36 0,79 0,40

Conversa sobre problemas gerais 2,37 0,79 2,38 0,80 2,36 0,79 0,94
Acompanhamento das dietas alimentares 1,91 1,13 2,29 0,96 1,55 1,18 0,04*
Compreensdo pelos momentos de auséncia 2,42 0,91 2,43 1,08 2,41 0,73 0,42

*Teste Mann-Whitney (p < 0,05)
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disciplinada, fora do ambiente de treino.
As atividades fora do ambiente de
competicio  podem
recuperacio psicologica e fisiologica das
rotinas  de  treino,

auxiliar a

interferindo
diretamente nos fatores relacionados 2
motivacio.

Em funcio dessa necessidade, foi
avaliado, por intermédio dos 13 itens
relacionados as atividades, o que os
atletas faziam fora do ambiente de treino
(Tabela 4). Assim, observou-se que o
item “descanso” (2,86 *+ 0,36) possui um
papel de destaque para o género
feminino, enquanto que, para o
masculino, foi escolhido o de “namorar”
(2,55 £ 0,74). Quando se comparam 0s
géneros, verifica-se que os itens “mais
importantes para o feminino sio o
praticar outros esportes” (p=0,00) e o
“escutar musica/dancar” (p=0,05).

Na Tabela 5, que mostra os
resultados encontrados no teste de
Auto-Percepcio no Esporte
Competitivo  (T-APEC),  pode-se
perceber que os atletas atribuiram os
valores mais altos aos pontos sobre o
relacionamento com os companheiros,
com os técnicos e com os familiares, nao
havendo diferenca, estatisticamente
significativa, quando se comparam os
geéneros.

A manutencdo da pratica esportiva,
por longos anos, em especial a
competitiva, ¢ um dos principais
desafios motivacionais que os atletas
enfrentam. Assim, os resultados em
relagio aos motivos que 0s mantém no
desporto  competitivo (Tabela 0),
demonstram que os principais fatores
atribuidos foram “por gostar de
competir”,
desempenho esportivo” e “pelo prazer
pela pratica do desporto”. Quando se
compararam, por género, todos os itens
desta parte do instrumento, verificou-se
que existia apenas uma diferenca

“melhorar o) seu

significativa, a favor do grupo feminino
(p=0,02), no item “aprender novos
movimentos e técnicas”.

Quanto ao abandono do esporte
(Tabela 7), verificou-se que os atletas
nao atribuiram um nivel elevado de
importancia aos itens. No entanto,
aqueles associados aos problemas de
“lesbes/saude”  (imprevisiveis) e
também a “perda de prazer pela pratica”
poderiam, eventualmente, leva-los a
abandonar o desporto. Quando se
compararam o0s géneros, o item
“problemas de saude e lesGes” se
mostrou mais importante para o0
feminino (p=0,05).
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Tabela 4. Fatores relacionados as atividades realizadas fora do horario de treino

Geral Feminino  Masculino
Itens
r Dp I Dp I Dp ValorP
Dormir/descansar/relaxar 2,67 0,64 2,86 0,36 2,50 0,80 0,13

Sair e conversar com 0s amigos 2,63 0,72 2,81 0,51 245 0,8 0,10

Conversar com 0s pais 2,38 0,82 2,48 0,75 2,29 0,90 0,54
Escutar musica/dangar 2,33 0,79 2,52 0,81 2,14 0,73 0,05*
Divertir-se/ir a festas 1,93 1,10 1,95 1,16 191 1,06 0,80
Namorar 2,67 0,61 281 040 2,55 0,74 0,26
Viajar/férias/ir a praia 2,58 0,73 2,81 0,40 2,36 090 0,08
Praticar outros desportos 2,02 1,10 2,52 0,81 1,55 1,14 0,00*
Sair para comer/jantar 2,37 0,85 248 0,87 227 0,83 0,26
Atividades de lazer 2,65 0,57 2,81 0,40 2,50 0,67 0,10

Assistir a filmes (TV/Video/Cinema) 2,60 0,66 2,76 0,54 245 0,74 0,12

Estudar/ler livros 2,07 083 224 0,89 191 0,75 0,09
(atividades intelectuais)
Video Game/internet/computagéo 2,02 0,99 2,19 0,98 1,86 0,99 0,25

*Teste Mann-Whitney (p < 0,05)
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Tabela S. Teste de Auto-Percepciio no Desporto Competitivo (T-APEC)

Geral Feminino Masculino
Itens
r Dp I Dp I Dp ValorP
Seu talento 7,98 1,64 7,95 1,36 8,00 1,90 0,82
Seu rendimento atual 7,95 1,51 8,10 1,25 7,82 1,74 0,60
Seu esforgo geral 9,00 1,53 9,10 1,02 891 1,90 0,70

Seu nivel de motivagéo para treinar 9,14 1,47 9,25 1,07 9,05 1,79 0091

Grau de dificuldade no desporto 6,33 247 6,25 2,49 641 2,50 0,91
Seu nivel de velocidade 7,48 1,89 7,10 2,13 7,82 1,62 0,29

Seu nivel de for¢a muscular 7,79 1,55 8,00 1,49 7,59 1,62 0,37
Seu nivel de resisténcia 8,02 1,52 7,80 1,58 8,23 1,48 0,38

Seu nivel de flexibilidade 7,24 1,69 745 1,67 7,05 1,73 0,54
Seu nivel técnico 7,74 1,48 7,50 1,50 7,95 1,46 0,30

Seu nivel tactico 7,88 1,50 7,50 1,57 8,23 1,38 0,13

Seu nivel de concentragdo mental 8,43 1,42 825 1,55 8,59 1,30 0,54
Seu nivel de controle emocional 8,43 1,59 8,70 1,59 8,18 1,59 0,25

Sua capacidade para superar os seus limites 8,79 1,51 8,65 1,53 891 1,51 0,50
Seu relacionamento com o técnico 9,33 1,30 9,65 0,67 9,05 1,65 0,39

Seu relacionamento com os companheiros 9,36 1,10 9,65 0,67 9,09 1,34 0,19
Seu relacionamento com os familiares 9,21 1,79 9,75 0,64 8,73 2,31 0,09

Seu nivel de for¢a de vontade 8,62 1,15 875 1,07 8,50 1,22 0,54
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Tabela 6. Principais motivos que mantém o atleta no esporte

Geral Feminino Masculino
Itens Valor P
r Dp I Dp I Dp
Pelo prazer da pratica do desporto 2,74 0,54 2,86 0,36 2,62 0,67 0,22
Para se sentir realizado 2,52 0,63 2,48 0,60 2,57 0,68 0,47
Para aprender novos movimentos e novas 2,27 0,78 2,57 0,51 1,95 0,89  0,02*
técnicas desportivas
Para aumentar seus conhecimentos no desporto 2,43 0,63 2,57 0,51 2,29 0,72 0,20
Para melhorar o seu desempenho desportivo 2,76 0,48 2,86 0,36 2,67 0,58 0,24
Por gostar de competir 2,88 0,40 2,90 0,30 2,86 0,48 0,96
Para ter sucesso no desporto 2,38 0,76 2,29 0,72 2,48 0,81 0,26
Para conhecer os seus limites 2,43 0,75 2,60 0,50 2,25 0,91 0,27
Pelo retorno financeiro 1,70 1,04 1,79 0,85 1,62 1,20 0,79
Por gostar de desafios 243 0,77 2,48 0,75 2,38 0,80 0,69
Para fazer amizades 2,21 0,65 2,29 0,72 2,14 0,57 0,40
Pelo status social 1,45 1,06 1,57 1,21 1,33 0091 0,46
Para ser reconhecido pelas outras pessoas 1,71 0,94 1,67 1,02 1,76 0,89 0,76
Para aprender a cooperar com as outras pessoas 2,33 0,72 2,48 0,51 2,19 0,87 0,37
Pelo incentivo da familia e dos amigos 248 0,71 2,62 0,50 2,33 0,86 0,34
Para viajar, conhecer outras pessoas 2,02 092 2,19 0,87 1,86 0,96 0,24
€ outros paises.
*Teste Mann-Whitney (p < 0,05)
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Tabela 7. Principais motivos de abandono do atleta no esporte

Geral Feminino Masculino
Itens Valor P
xr Dp x Dp T Dp
Falta de talento 1,00 1,11 1,11 1,10 0,90 1,14 0,50
Pressdo para vencer 1,55 1,06 1,68 1,20 1,43 0,93 0,41
(técnico/pais/outras pessoas)
Monotonia ou carga excessiva dos treinos 1,38 1,00 1,53 0,96 1,24 1,04 0,45
Falta de prazer, de alegria ou de satisfacdio 1,92 1,22 221 1,23 1,65 1,18 0,11
Falta de tempo para outras atividades 1,26 1,04 1,53 1,17 1,00 0,86 0,17
Falta de sucesso 1,08 0,98 1,00 1,00 1,15 0,99 0,63
Falta de contatos sociais 1,00 1,03 1,11 1,15 0,90 0,91 0,69
Problemas de saude/lesdes desportivas 1,95 1,01 2,30 0,80 1,60 1,10 0,05*
Conflitos com os técnicos e/ou 1,33 1,18 1,53 1,26 1,15 1,09 0,38
com os companheiros
Conflitos com a familia 1,10 1,19 1,32 1,29 0,90 1,07 0,41

*Teste Mann-Whitney (p < 0,05)

DISCUSSAO

A proposta do presente estudo foi
avaliar o perfil motivacional de atletas de
rendimento  do  Taekwondo
Nacional, verificando a diferencas entre

alto

0s generos.

Em relacdo a avaliagio do perfil
motivacional, pode-se constatar neste
estudo que os atletas possuem uma
preocupagao elevada em relagdo as
lesGes, a medida que esta relacionada aos
fatores que dificultam a vida do atleta
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como, também, um dos possiveis
motivos para o abandono do esporte.
Este resultado corrobora com os
achados de Kazemi e Pieter (2004) e
Kazemi et al. (2005) realizados com 318
atletas de elite canadenses do género
masculino e feminino que identificaram
um numero elevado de lesdes entre os
praticantes de Taekwondo de alto
rendimento. Observa-se que a alta
preocupagiao demonstrada pelos atletas
brasileiros em relagdo a probabilidade de
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se machucar coincide com os dados
estatisticos que indicam um numero
elevado de lesdes osteomusculares que
podem comprometer a seqiiéncia da
carreira esportiva e modificar o perfil
motivacional destes atletas.

No que diz respeito ao apoio
recebido pela familia, é importante
ressaltar que os pais possuem um papel
fundamental para o bom rendimento
dos atletas (Simbes, B6hme ¢ Lucato,
1999), embora a sua interferéncia possa
ser nociva, tanto no que diz respeito ao
apoio excessivo, como a falta deste. Os
estudos recentes, que abordaram a
questdo do apoio familiar ao atleta no
esporte, mostram resultados contro-
versos. Gould, Lauer, Jannes e Pennisi
(2006) no seu estudo com tenistas,
notam que um numero significativo de
pais interfere no rendimento dos atletas.
Ja Moraes, Rabelo e Salmela (2004) no
seu estudo com os atletas de futebol das
categorias de base, dos clubes
profissionais brasileiros, aperceberam-se
da falta de apoio dos pais nas agdes
esportivas dos seus filhos. Contudo,
Wuert, Lee e Alfermann (2004),
recomendaram que os pais devem
compreender os filhos com o objetivo
de lhes dar um maior suporte emocional
e social. Nesta perspectiva a forma
como os atletas avaliam através de sua
percepcao subjetiva as condi¢des
objetivas impostas pela trfade composta
pelas condices da pessoa, tarefa e meio
(Nitsch, 1985) podem
contribuir de forma positiva ou negativa
na alteracio do perfil motivacional dos
atletas de Taekwondo.

ambiente
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Outro objetivo do trabalho foi
verificar se existem diferencas no petfil
motivacional quando comparados os
géneros, sendo que os resultados
apresentados vdo de encontro ao
trabalho de Bara Filho, Ribeiro e Guillén
(2005), que
praticantes de uma mesma modalidade
apresentam mais semelhancas do que
diferencas no perfil motivacional. Por
outro lado, foram encontrados que
atletas do género feminino (Beaudoin,
2006; Murcia, Gimeno e Coll, 2007;
Reed e Cox , 2007), praticantes de
esportes individuais e que treinam mais
de trés vezes por semana (Murcia et al,,
2007) apresentaram motivac¢do intrin-
seca mais elevada do que homens,
praticantes de esportes coletivos e que
praticavam a modalidade 2 ou 3 vezes
por semana.

Analisando o perfil motivacional
destes atletas observa-se que os fatores
que facilitam a continuidade e

demonstraram  que

permanéncia dos atletas de Taeckwondo
possuem um forte componente
intrinseco. Resultados semelhantes
foram encontrados por Miranda, Bara
Filho e Nery (2006) com atletas de
natagio de alto rendimento que
demonstraram altos niveis de satisfacao
pessoal e motivagdo para enfrentar os
desafios do esporte. Outro fator que
deve ser levado em conta ¢ a presenca da
motivagdo intrinseca como um papel
determinante na permanéncia do atleta
da modalidade e na sua auto-percep¢ao
como atleta, corroborando com os
resultados de Samulski e Noce (2002a).

Deci e Ryan (2000) verificaram em
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seu artigo de revisdo que recompensas
poderiam  prejudicar a
motivacdo intrinseca, reduzindo o
envolvimento na modalidade esportiva,
neste sentido, Chantal, Guay, Dobreva-
Vallerand ~ (1996)
verificaram que atletas com maior nivel

materiais

Martinova e

de rendimento apresentaram uma
motivacao extrinseca mais elevada
quando comparados com atletas de
menor nivel de rendimento, ou seja,
atletas de maior nivel de rendimento
deixavam de perceber suas acdes como
internamente guiadas para se sentirem
externamente comandadas.

Porém, um ponto preocupante esta
relacionado com a falta de apoio
recebido, que na atual conjuntura do
esporte no pafs pode ser caracterizado
pelo apoio recebido pelo Comité
Olimpico Brasileiro (COB), que oferece
bolsa para os integrantes da Equipe
Olimpica Permanente (EOP), a qual
muitas vezes se torna a sua unica fonte
de renda. Este fato contradiz os achados
de Alexandris, Kouthouris e Girgolas
(2007) que demonstraram que para uma
motivacdo efetiva é necessario, também
uma motivagao extrinseca.

CONCLUSAO

Pode-se concluir que o perfil
motivacional de atletas de rendimento
do Taekwondo Brasileiro apresentou
pouquissimas diferencas entre homens e
mulheres, sendo que tanto os resultados
no geral foram bastante semelhantes.

Pode se definir o perfil motivacional
desta amostragem como sendo atletas

motivados  intrinsecamente,  que

possuem uma alta identificagdo com o
esporte em que estdio envolvidos.
Segundo os mesmos atletas eles contam
com um apoio familiar irrestrito que os
auxilia principalmente na superagio das
principais dificuldades do esporte que
estao ligadas a falta de patrocinio e a
possibilidade de lesdes decorrentes dos
treinamentos e competi¢des.

Outro fator que chama a atencido ¢
que a motivagao extrinseca destes atletas
esta intimamente ligada a fatores
econdémicos que minimizem  0s
problemas financeiros ligados a falta de
patrocinio e a possibilidade de se
dedicarem exclusivamente a suas
carreiras esportivas.

Sugere-se que apesar da evolugdo e
da profissionalizacdo de alguns setores
esportivos no pals, a busca pela
exceléncia esportiva do Tackwondo no
Brasil, precisa ser uma tonica constante a
ser  perseguida  por  dirigentes,
treinadores, atletas e pesquisadores.
Uma vez que esse esporte, nos ultimos
anos, impulsionado pelas conquistas e
pelos resultados que os atletas brasileiros
tém obtido nas competi¢es
internacionais, tem crescido de forma
exponencial proporcionando um salto
de qualidade na formacio de atletas e
conquistas de resultados.
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