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RESUMEN: El objetivo general de esta investigacion es conocet, usando el cuestionatio
“Caracteristicas Psicoldgicas relacionadas con el Rendimiento Deportivo” (CPRD) de Gimeno
(1999; Gimeno, Buceta, y Pérez-Llantada, 1999, 2001) el nivel de habilidades psicologicas relacio-
nadas con el rendimiento en una muestra de gimnastas de ritmica, una especialidad considerada
de alta dificultad de afrontamiento desde el punto de vista psicolégico. E1 CPRD tiene una muy
aceptable fiabilidad (coeficiente alfa de Cronbach = .85), puede ser de utilidad para explicar com-
portamientos observados, y ser de ayuda para la intervencion directa e indirecta. Este trabajo
ofrece datos sobre habilidades psicologicas en una especialidad poco investigada, indica diferen-
cias significativas entre gimnastas de éxito y no éxito y apunta diferencias entre los grupos pre-
élite y no élite. Igualmente se observa que las gimnastas que trabajan con psicélogos del depot-
te como parte de su entrenamiento, obtienen mejores puntuaciones en Evaluacién del
Rendimiento que aquellas que no disponen de este servicio.

PALABRAS CLAVES: Gimnasia ritmica, habilidades psicolégicas, rendimiento.

RESUMO: O objetivo geral desta investigacdo é compreender através de um questionario, inti-
tulado “Caracteristicas Psicoldgicas relacionadas con el Rendimiento Deportivo” (CPRD), de
Gimeno (1999; Gimeno, Buceta, y Pérez-Llantada, 1999, 2001) o nivel de habilidades psicolégi-
cas relacionadas com o rendimento em uma amostra de atletas de gindstica ritmica, consideran-
do esta, uma especialidade considerada de alta dificuldade de afrontamentos do ponto de vista
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psicolégico. O CPRD apresenta um grau de fiabilidade bastante aceitavel (coeficiente alfa de
Crobach = 0,85), podendo ser utilizado para explicar comportamentos observados e auxiliar
uma intervencdo direta e indireta. Este trabalho oferece dados sobre habilidades psicolégicas
numa especialidade pouco investigada, indica diferencas significativas entre ginastas de éxito e
ndo-éxito e apresenta diferencas entre os grupos pré-elite e ndo-elite. Da mesma forma, obser-
va-se que as ginastas que trabalham com psicélogos do esporte, como parte complementar de
seu treinamento, obtém melhores pontuacoes em AvaliacGes de Rendimento, que aquelas ginas-
tas que ndo dispdem deste servigo.

PALLAVRAS CHAVES: Ginastica ritmica, habilidades psicolégicas, rendimento.

ABSTRACT: The main goal of this research project is to discover, when using the
Questionnaire of Sports Performance related Psychological Characteristics (Gimeno, Buceta, y
Pérez-Llantada, 1999, 2001) the level of psychological skills associated with performance in
rhythmic gymnastics, a sports specialty considered very difficult to cope with from a psycholo-
gical point of view. The PTASA has a very acceptable reliability level (Cronbach alpha coeffi-
cient = 0.85) and may be useful to explain behaviour observed and to help in direct and indi-
rect interventions. This study presents data on an activity undergoing little research, indicates
significant differences between successful and unsuccessful competition gymnasts; it points to
differences between pre-elite and non-elite groups and the results indicate that the gymnasts
who work with sports psychologists as part of their training obtain higher scores in Stress
Control SC), Performance Evaluation (PE), Mental Ability (MA).

KEY WORDS: Rhythmic gymnastics, psychological skills, performance.

INTRODUCCION

El alto rendimiento deportivo busca
como finalidad el éxito de los deportis-
tas que lo practican, éxito definido como
mejora de marcas, consecucion de pri-
meros puestos o medallas en los diferen-
tes campeonatos en los que se participa.
La gimnasia ritmica tiene ademas la con-
notacién de que sus participantes empie-
zan a temprana edad y deben dedicar lar-
gas horas de entrenamiento al aprendi-
zaje del manejo de cinco aparatos (cuer-
da, aro, pelota, mazas y cinta), ttiles muy
diferentes unos de otros que exigen

desarrollar habilidades especificas para
cada una, que seran evaluadas por jueces
basandose en las normas del Codigo de
Puntuacién. Las gimnastas pueden com-
petit tanto en modalidad individual
como de conjuntos, bien con cinco apa-
ratos iguales -cinco pelotas por ejemplo-
, 0 con combinaciones como dos cintas
y tres pelotas; ejercicio que se realiza en
un tapiz frente a una serie de jueces. No
son muchos los estudios encontrados en
este deporte, si bien hay alguno de intet-
vencién muy reciente (Gonzalez y
Romero, 2009), pero ya Fernandez
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(1996) indicaba una setie de caracteristi-
cas psicologicas deseables para estabili-
zar la personalidad de las competidoras,
destacando entre ellas el control de la
ansiedad, el manejo de la capacidad de
enfocar y desenfocar e incluso ofrece
una clasificacién de las gimnastas en
hiperactivas, de reaccién lenta o emocio-
nalmente estables. Cernuda (1990) (cita-
do por Fernandez, 1996, p.335), compa-
r6 el perfil psicolégico de rendimiento
deportivo de las gimnastas de la
Selecciéon Espafiola midiendo siete
aspectos psicolégicos: autoconfianza,
control de emociones negativas, control
de la atencién, control viso-imaginario,
nivel motivacional, energia positiva y
control de actitudes; los resultados de
este estudio, mostraban que los aspectos
con mas déficit globales, eran la auto-
confianza, el control de emociones
negativas, y el control de la atencion.
Aurrekoetxea y Fernandez (1993) repli-
caron en parte este estudio en gimnastas
de entre los 11 y 14 afios, encontrando
resultados similares a los mencionados
por Cernuda. Martinez (1999) llevé a
cabo un estudio en el cual relaciona el
clima motivacional, bienestar psicologi-
co y rendimiento deportivo en gimnastas
de ritmica. Campos, Pérez-Fabello, y
Diaz (2000) investigaron sobre la imagen
mental de las gimnastas novatas y exper-
tas y Mendizabal (2001) estudié el entor-
no afectivo de las gimnastas del Equipo
Nacional una vez retiradas; encontrd
que estas, durante su estancia en la selec-
cion, valoraban mas alto a sus padres y
compafleras que a entrenadoras o fede-
rativos, siendo el seguimiento de sus

estudios, la preocupacién por sus necesi-
dades, su futuro o bienestar psicolégico
los aspectos que mas echaron en falta,
aspectos muy importantes para replante-
ar las exigencias del alto rendimiento que
en muchas ocasiones no facilita o permi-
te finalizar los estudios o formacién a los
deportistas.

Entendemos que estudiar las caracte-
risticas, habilidades o el dominio que tie-
nen los deportistas de estas ultimas,
puede contribuir a que optimicen su ren-
dimiento y con ello conseguir mejores
resultados (Godoy-lzquierdo, Vélez, y
Pradas, 2009). Gimeno (1999) llevé a
cabo un trabajo, referido exclusivamente
a la evaluacion de las habilidades psico-
logicas, con una muestra muy amplia
para posteriormente desarrollar el cues-
tionario “Caracteristicas Psicolégicas
relacionadas con el Rendimiento
Deportivo” (CPRD), instrumento muy
usado en nuestro ambito. Gimeno et al.
(2001) lo validan en una amplia muestra
en diferentes modalidades entre las que
se encuentra la gimnasia ritmica y mas
tarde lo usaron para analizar la posible
influencia de variables psicolégicas en la
consecucién de éxito, la continuidad a
largo plazo en el deporte de competicion
y la ocurrencia de lesiones. Gimeno y
Guedea (2001) lo aplican a judocas para
estudiar las habilidades de posibles
talentos deportivos; Vallejo (2003) en
salto de trampolin. Mahamud, Tuero, y
Marquez (2005) lo usan en una muestra
de nadadores y piragiiistas y sus entrena-
dores, y estudian si existe una correla-
cién para los practicantes de ambos
deportes entre las puntuaciones obteni-
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das en las distintas escalas del cuestiona-
rio y aquellas que desean los entrenado-
res para sus atletas. Olmedilla (2005)
evalda la posible relacién entre ocurren-
cia de lesiones deportivas y variables psi-
colbgicas, encontrando suficientes evi-
dencias que soportan dicha relacién y
que deberfa ser tenida en cuenta por
entrenadores, padres o personas del
entorno del deportista, dado que se ha
demostrado que sus presiones pueden
poner en riesgo la propia salud de los
deportistas con lo que interaccionan y
Ruiz Barquin y Lorenzo (2008) en juga-
dores de padel. Existen estudios de arbi-
traje y juicio deportivo (Escorial, 2000)
o sobre habilidades de entrenadores de
tatbol (Mendoza, Izquierdo, Rodriguez,
y Ruiz, 2007). Dado que intentamos
encontrar explicaciones al rendimiento
deportivo, puede ser de utilidad ampliar
nuestra busqueda estudiando construc-
tos menos conocidos para saber su posi-
ble impacto en el mismo, caso del estu-
dio de la personalidad resistente (Jaenes,
2009; Jaenes, Godoy-Izquierdo, vy
Romidn 2008, 2009; Roman, 2007).
Como puede verse hay gran interés en
estudiar multiples variables que pueden
influir en el rendimiento como se pone
de manifiesto en trabajos recientes
(Sosa, Jaenes, Godoy Izquierdo, y Oliver,
20092, 2009b, 2009¢ y 2009d).

Este tipo de estudios sobre habilida-
des y caracteristicas son utiles para que
los psicologos, en colaboraciéon con los
entrenadores, puedan disefiar planes de
entrenamiento psicolégico y hacer que
los atletas sean mas competentes y rin-
dan de forma mas acorde a las posibili-
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dades que suelen mostrar en los entrena-
mientos. El disefio de la programacion
de estos planes integrales donde se
aunan lo fisico, técnico, tactico y lo psi-
colégico y le conceden a esto ultimo la
condicion de entrenable, es a nuestro
entender un buen camino para hacer a
los deportistas mas competitivos como
puede verse en diferentes trabajos: fut-
bol (Morilla y Pérez Cérdoba, 2008),
maratéon  (Jaenes, 2003; Jaenes y
Caracuel, 2001, 2005), remo (Jaenes,
2002), bolos (Difaz, 2003) y petanca
(Gonzalez y Gatcés de los Fayos, 2009)
entre otros.

El objetivo de este trabajo es conocer
a) el nivel de habilidades y destrezas psi-
colégicas relacionadas con el rendimien-
to deportivo de gimnastas de titmica, en
funcién de las puntuaciones obtenidas
en el CPRD; b) si existen diferencias de
puntuaciones de las gimnastas de nivel
pre-élite y de nivel no-élite; ¢) compro-
bar si existen diferencias de puntuacio-
nes en los grupos categorizados como
de “éxito” y “no éxito” y dado que
durante el muestreo, constatamos que
algunas gimnastas trabajaban directa-
mente con psicologos del deporte,
intentamos saber d) si el trabajo directo
con estos influye de alguna forma en la
mejora del manejo de habilidades de las
gimnastas medidas con el CPRD.

METODO

Participantes

Ia muestra estuvo compuesta por 89
gimnastas de categorfa femenina de seis
clubes de las provincias de Huelva y
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Sevilla. Con edades comprendidas entre
8,1y 17,2 afios, con una media de 12,04
y una desviacion tipo de 2,3 afios. Todas
compiten a nivel federado, divididas en
dos categorias, la categorfa A que se
denomina “pre-élite” y compuesto por
36 gimnastas de maximo nivel por sus
resultados en Campeonatos de Espafia y
de Andalucfa Absolutos y la categoria B
etiquetada como “no-élite” de peores
resultados en Campeonatos de Espafia y
de Andalucia de Base y que estd com-
puesto por 53 competidoras. Otra varia-
ble es la de “éxito” que incluye gimnas-
tas que han conseguido medalla en un
Campeonato de Espafia, un total de 14,
frente a 74 chicas que forman el grupo
“no-éxito” y no han conseguido meda-
lla. Como ya se indicd, trabajan con psi-
co6logos 14 chicas, mientras que el resto
(75) no lo hacfan.

Instrumento

Para llevar a cabo esta investigacion
se aplic6 el cuestionario de
Caracteristicas Psicologicas relacionadas
con el Rendimiento Deportivo  de
Gimeno, Buceta, y Pérez-Llantada
(1999, 2001), instrumento que fue crea-
do para la evaluaciéon psicolégica en el
deporte de rendimiento. En cuanto a su
fiabilidad (Gimeno et al., 2001), el
CRPD ha mostrado una aceptable con-
sistencia interna, tanto en su puntuacion
total (@ = .85) como en sus distintas
subescalas: control del estrés (CE) (x
=.88), influencia de la evaluacién del
rendimiento (IER) (x = .72), motiva-
cion (M) (a = .67), y cohesion de equipo
(ChE) (a = .78), con la excepcion de la

subescala de habilidad mental (HM) (« =
.34). Se contesta al mismo en una escala
Likert de cinco opciones y se incluye una
opcion adicional de respuesta para aque-
llos casos en los que el deportista “no
entienda el item”, si bien en nuestra
investigacion se repasé la hoja de res-
puesta para que no faltara ninguno y se
cont6 con personal entrenado para
resolver las posibles dudas. Se hicieron
pequenas modificaciones que no cam-
biaban el sentido de los items para adap-
tarlo al lenguaje de la gimnasia ritmica.

Procedimiento

En primer lugar se tomé6 contacto
con cada una de las entrenadoras, expli-
candoles en qué consistia nuestra inves-
tigacién y solicitandole permiso para
realizar los cuestionarios con sus gim-
nastas. Estas aceptaron colaborar y se les
entregaron las autorizaciones -al ser
menores las gimnastas- que fueron fir-
madas por sus padres a los que se infor-
mé del motivo, caracteristicas del estu-
dio y tratamiento que se harfa de los
datos. A toda la muestra se les paso el
CPRD en horas de entrenamiento. Lo
completaban en grupo y segun las prefe-
rencias de las entrenadoras -al principio
o al final de la sesién- insistiendo en la
importancia de rellenarlo de forma indi-
vidual y con absoluta sincetidad. En
todo momento podian preguntar si teni-
an alguna duda. Dadas las caracteristicas
y objetivos del estudio se usé un disefio
ex post facto.

RESULTADOS
Para responder a los objetivos instru-
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mentales de este trabajo, se obtuvo la fia-
bilidad del CPRD en la muestra de gim-
nastas femeninas, se realizaron andlisis
de la consistencia interna de las escalas
mediante el alfa de Cronbach y anlisis
descriptivos especialmente centrados en
el calculo de centiles. Para responder a
los objetivos sustantivos del estudio, se
realizaron analisis comparativos median-
te pruebas t de Student para muestras
independientes. En los contrastes esta-
disticos se usé un nivel de significaciéon
de .05. Todos los andlisis fueron realiza-
dos con el paquete estadistico SPSS 15.0.

En nuestra muestra de gimnastas, la
consistencia interna de la puntuacion
total en el CPRD fue de .801, practica-
mente igual a la obtenida en la investiga-

cién original (Gimeno et al., 2001), y
considerada alta segun los criterios habi-
tuales (Nunnally, 1978). Igualmente se
obtuvieron valores de consistencia inter-
na que pueden ser considerados altos
para el Control de Estrés (x = .813),
aceptables en estudios exploratorios
como este en Influencia de la
Evaluacion del Rendimiento (o = .657) y
en Motivacién (a = .602), y valores pro-
blematicos para las otras dos subescalas
del CPRD, Cohesiéon de Equipo (« =
.353) y Habilidad Mental (« = .287). En
la tabla 1 se exponen para la muestra de
gimnastas, las puntuaciones maximas y
minimas en cada subescala, sus medias y
desviacion tipicas.

Tabla 1. Estadisticos descriptivos de cada una de las subescalas del CPRD en la
muestra de gimnastas de ritmica (N = 89)

ESCALAS Punt,:u?cmn Pun!:u-acmn M DT o
Maxima Minima

Control de estrés 24 80 53.74 12.119 813
Inﬂuencga fle la evaluacion 9 44 29013 7.185 657
del rendimiento

Motivacion 9 32 23.64 4.593 .602
Habilidad Mental 13 33 2293 4424 287
Cohesion de Equipo 9 24 19.95 2.837 353

Dado que existen datos sobre pun-
tuaciones con otras muestras diferentes
de practicantes de otros deportes, y con
el objetivo de que se pueda hacer visible
donde se sitdan las gimnastas con res-
pecto a otros deportistas, se presenta la
tabla 2 con la puntuacién directa (PD)
de las gimnastas que corresponde al cen-
til 50 y para la misma PD se puede ver
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en que centil se situan los deportistas de
la muestra original de validacién del
CPRD y yudocas evaluados por Gimeno
et al. (2001). Con un caracter explorato-
rio se pueden realizar comparaciones
entre las posiciones ocupadas por los
distintos grupos de deportistas. Por una
parte, se puede observar que las gimnas-
tas tienen puntuaciones superiores a la
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Motivacién y Cohesién de Equipo e
inferiores en Habilidad Mental y Control
de Estrés.

muestra general en todas las subescalas.
Con respecto a los yudocas, las gimnas-
tas tienen puntuaciones supetiores en

Tabla 2. Comparacién de puntuaciones centiles correspondientes a una misma
puntuacion directa en el baremo del grupo de gimnastas, el grupo normativo del
cuestionario CPRD y un baremo especifico de judo

Centil muestra Centil baremo

ESCALAS Centil original Judo (Gimeno
PD . .
Gimnastas (Gimeno, et al, y
2001) Guedea, 2001)
Control de estrés 53 50 65 359
Inﬂuenc.la (.ie la evaluacion 31 50 20 50
del rendimiento
Motivacién 24 50 80 70
Habilidad Mental 22 50 60 35
20 50 65 60

Cohesion de Equipo

En la tabla 3, se presentan los esta-
disticos descriptivos de cada una de las
subescalas de los grupos denominados
“no-élite” y “pre-élite”. A un nivel des-
criptivo, se puede observar como las
gimnastas de nivel “pre-élite” obtienen
puntuaciones medias mas altas en CE,
IER y HM, y puntuaciones medias mas
bajas en Motivacién y Cohesiéon de
Equipo. Hay que sefalar, sin embargo,
que ninguna de estas diferencias mues-
trales fueron estadisticamente significati-
vas.

En la tabla 4 se presentan los estadis-
ticos descriptivos de las puntuaciones
obtenidas por las gimnastas, distinguien-
do entre las que obtuvieron medalla en
un Campeonato de Espafia “éxito”, y el
resto que no “no éxito”. Los resultados
indican que en la muestra objeto de
estudio las gimnastas clasificadas en la

Revista 1beroamericana de Psicologia del Ejercicio y el Deporte. Vol. 5, n° 1 (2010)

categorfa “éxito” obtuvieron medias
mas altas en Cohesion de Equipo,
Influencia de la Evaluacién del
Rendimiento y Habilidad Mental. Las
gimnastas clasificadas como “no-éxito”
obtuvieron puntuaciones mas altas en
Motivaciéon y Cohesion de Equipo.
Estas diferencias muestrales fueron esta-
disticamente significativas sélo en el
caso de la Influencia de la Evaluacion
del Rendimiento (¢ = 2.29, g/ = 86, p=
.024), obteniendo las gimnastas de éxito
una puntuaciéon media de 33.07 (DT =
6.60) frente a una media de 28.26 (DT =
7.31) de las demas gimnastas, y en
Motivacion (1= -2.21, gl = 86, p= .018),
donde las gimnastas de éxito obtuvieron
puntuaciones medias mds bajas (M =
21.07, DT = 4.32) que las gimnastas de
no éxito (M = 24,23, DT = 4,53).
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Tabla 3. Estadisticos del grupo gimnastas no-élite frente a gimnastas preélite

Nivel N M DT Error Tipico
Control de esirés No-élite 53 5343 13.104 1.800
Pre-élite 36 5431  11.481 1914
Influencia de la evaluacion No-élite 53 28.19 7.388 1.015
del rendimiento Pre-élite 36 30.28 7.190 1.198
. No-élite 53 2409 4789 658
Pre-élite 36 2314 4304 717
. No-élite 53 274 4.654 639
Habilicad Mencal Pre-clite 36 2292 4143 690
. . No-élite 53 2011 2.926 402
Cohesién de Equipo Pre-élite 36 1936 2674 446

Tabla 4. Estadisticas descriptivas de cada una de las escalas para los grupos de
gimnastas Exito y No-éxito

Medalla N M DT Error Tipico
Control de estrés Exito 14 55.57 10.383 2.775
No-éxito 74 53.34 12.838 1.492
Influencia de la evaluacion Exito 14 33.07 6.604 1.765
del rendimiento No-éxito 74 28.26 7.309 .850
Motivacién Exito 14 21.07 4323 1.155
No-éxito 74 24.23 4.529 .526
o Exito 14 23.21 4.136 1.105
Habifidad Mental No-éxito 74 2266 4494 522
Cohesién de Equipo Exit(.) 14 18.79 3.534 944
No-€xito 74 20.00 2.689 313

En la Tabla 5 se presentan los resul-
tados obtenidos tras la comparacién de
los datos entre los grupos con y sin psi-
célogo. Las puntuaciones medias indi-
can que las gimnastas que trabajan con
psicologo como parte de su entrena-
miento presentan mayor puntuacion en
las escalas de Cohesion de Equipo,
Influencia de la Evaluaciéon del
Rendimiento y Habilidad Mental. En
contraposicion, las gimnastas que no
reciben apoyo psicoldgico, presentan
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mayor puntuacion en Motivacion y
Cohesion de Equipo. A un nivel inferen-
cial estas diferencias fueron estadistica-
mente significativas sélo en el caso de la
Influencia de la Evaluacién del
Rendimiento (¢ = -2.76, ¢/ = 92, p =
.007), con una media del grupo que tenia
psicologo de 33.86 (DT = 5.97) frente a
una media de 28.30 (DT = 7.09) de las
gimnastas que no tenfan psicélogo, y en
el caso de la Motivacién frente a (# =
2.32, g/ = 92, p = .023), donde las gim-
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nastas con psic6logo obtuvieron una
media de 21.07 (DT = 4.19) y las gim-

nastas que no lo tenfan obtuvieron una
media de 24.09 (DT = 4.54).

Tabla 5. Estadisticos de grupo: categoria “NO psicdélogo” y “SI psicélogo”.

Trabajo con N M DT Error Tipico
psicologo

Control de estrés Nf) 80 52.98 12.276 1.373
Si 14 58.14 10.509 2.809
Influencia de la evaluacidon No 80 28.30 7.088 792
del rendimiento Si 14 33.86 5.972 1.596
Motivacién No 80 24.09 4.537 507
Si 14 21.07 4.178 1.117
.. No 80 22.79 4.497 503
SBIGaE el Si 14 2371 4.046 1.081
o . No 80 20.15 2.649 296
Cohesion de Equipo Si 14 1879 3.641 973

CONCLUSIONES Y DISCUSION

Los objetivos que se plantearon en
este estudio fueron varios, en primer
lugar conocer las puntuaciones en el
CPRD de las gimnastas femeninas que
entrenan y compiten en gimnasia ritmi-
ca, una especialidad deportiva en la que
desde hace poco tiempo se han incorpo-
rado gimnastas masculinos

Para ello se utilizé un cuestionario
que muestra una fiabilidad aceptable de
alfa de Cronbach de .80 y comparable a
la obtenida en otros estudios (Gimeno et
al, 2001; Lopez, 2007). Cuando se anali-
za la fiabilidad de cada una de las subes-
calas del CPRD, también se obtienen,
por lo general, resultados similares a los
obtenidos en los estudios antes sefiala-
dos. Las subescalas CE con un valor de
.813; IER con .657 y M con un .602, son
las que mas se asemejan a los estudios de
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Gimeno et al. (2001), en el que se obtie-
nen valores de alfa de .88, .72y .67, y de
Loépez (2007) con valores de alfa de .83,
.69 y .74, respectivamente. En cambio,
donde existe mas diferencia es en la
escala de ChE con un valor de alfa de
.353 en nuestro trabajo, frente al .78 de
Gimeno et al. (2001). Esta diferencia en
la Escala de ChE se puede explicar en
tanto que la muestra utilizada en esta
investigacién, ha estado formada por
gimnastas que compiten tanto a nivel
individual como en conjuntos por lo que
trabajar orientadas a las competiciones
individuales —en las que incluso se
enfrentan a sus propias compafieras de
club- puede influirles en centrarse
mucho en su actuacién personal.

En cuanto al primer objetivo de
conocer las puntuaciones de las gimnas-
tas en comparacion con las obtenidas
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por otros grupos de deportistas, los
resultados muestran que las gimnastas
obtienen puntuaciones mas altas en
todas las subescalas del CPRD que los
deportistas de la muestra de la investiga-
cién de Buceta et al. (2001). En cambio,
con respecto a la muestra de yudocas
usada por Gimeno et al. (2001), se obtie-
nen resultados mixtos: las gimnastas
parecen tener puntuaciones mas altas en
Motivaciéon y Cohesion de Equipo, y
mas bajas en Control de Estrés y
Habilidad Mental. La explicacion a estos
resultados puede residir en las caracteris-
ticas diferenciales de los deportes anali-
zados.

El segundo de nuestros objetivos era
intentar saber si existen diferencias entre
los grupos pre-¢élite y no élite y aunque si
bien no es estadisticamente significativa,
hay pequenas diferencias a favor del
grupo pre-élite en CE, IER y HM. Esto
parece apuntar a la posibilidad de que las
gimnastas que tienen mas nivel competi-
tivo puedan tener un mejor control del
estrés, una mayor capacidad para evaluar
su rendimiento y una mayor habilidad
mental, todo lo cual puede ser parte de la
explicacién de sus mejores resultados,.
En todo caso hay que decir que las dife-
rencias observadas pueden estar muy
influidas por el pequefio tamafio mues-
tral de ambos grupos.

Nuestro siguiente objetivo era anali-
zar las diferencias en las puntuaciones
del CPRD entre las gimnastas que habi-
an conseguido mayores éxitos deporti-
vos frente a aquellas otras que todavia
no habfan alcanzado estas metas. Se
obtuvieron diferencias estadisticamente

significativas en dos de las subescalas del
CPRD, de manera que las gimnastas de
éxito tienen una mayor puntuacién en
Influencia en la Evaluaciéon del
Rendimiento, y que las gimnastas de
“no-éxito” tienen una mayor puntuacion
en Motivacién. Estos datos pueden indi-
car que las de mayor nivel competitivo
tengan efectivamente mas capacidad
para analizar su rendimiento y su trabajo
pero, sin embargo, es posible que hayan
perdido motivacién al haber conseguido
ya grandes éxitos, mientras que el grupo
“no-éxito” aun conserva una gran ilu-
sion por subir a lo mas alto de un
podium nacional.

Nuestro dltimo objetivo era contras-
tar si el trabajo con un psicélogo del
deporte influye en las puntuaciones del
CPRD. Tratamos de analizar si el trabajo
con un especialista ayuda a mejorar las
capacidades de las gimnastas, teniendo
en cuenta que solo una parte de la mues-
tra  recibe  apoyo  psicolégico.
Efectivamente, las gimnastas con aseso-
ramiento psicolégico puntian mas alto
en Control de Estrés (CE), Evaluacion
de Rendimiento (IER) y Habilidad
Mental (HM), aunque estas diferencias
son sélo significativas en el caso de IER.
En cambio, la motivacion fue significati-
vamente mas alta en el grupo que no
tenfa psicélogo.

A nuestro entender, la limitacién
principal de este trabajo es su limitado
tamafio muestral. Esto fue debido a la
dificultad para obtener la colaboracién
de mas clubes, dado el cardcter minorita-
rio de este deporte. En cualquier caso, es
nuestra intencién continuar el trabajo
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con la participacion de clubes de otras
zonas de Espafia, lo cual permitirfa dis-
poner de una muestra mas amplia con la
que realizar un baremo comparativo
para esta especialidad deportiva y anali-
zar si las diferencias apuntadas en las
diferentes comparaciones son consisten-
tes.
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