REVISTA IBEROAMERICANA DE PSICOLOGIA DEL EJERCICIO Y EL DEPORTE
Vol. 1,n° 1 ISSN: 1886-8576

EDITORIAL

El nacimiento de la Revista Iberoamericana de Psicologia del Ejercicio y el Deporte,
surge del compromiso de muchos profesionales interesados por la Psicologia del ejerci-
cio y el deporte, en el deseo de expandir el conocimiento cientifico, la investigacion y la
practica en este ambito, donde se unen la psicologfa y la actividad fisica y el deporte.

Este proyecto es propiciado por el interés de muchos colectivos de diferentes paises
de nuestro entorno cultural, social, y lingliistico, que estan fuertemente implicados con
esta disciplina, como es la Federacién Espafiola de Psicologia del Deporte (FEPD), la
Sociedade Portuguesa de Psicologia do Desporto (SPPD), la Asociacién de Psicologia
del Deporte de Argentina (APDA), la Sociedad Uruguaya de Psicologia del Deporte
(SUPDE), Sociedade Brasileira de Psicologia do Esporte (SOBRAPE), Sociedad Boliviana
de Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte (SOBOPAD), entre otros.

En Espafia, entre las asociaciones que claramente respaldan este proyecto y que estan
implicadas de forma decidida estarfan la Asociacion Canaria de Psicologia del Deporte
(ACAPDE), Associacié Catalana de Psicologia de 'esport (ACPE), la Asociacion de
Psicologia del Deporte de Andalucia (APDA) y la Asociacion Castellano-Leonesa de
Psicologia del Deporte (ACLPDE), Asociacién Galega de especialistas en Psicoloxia do
Deporte e da Actividade Fisica (EPSIDE).

Por tanto, este proyecto intenta aglutinar y hacer participe a todos aquellos profesio-
nales, ya no sélo de la psicologia sino también de cualquier otra disciplina afin, que estén
interesados por la investigacion en la psicologia del ejercicio y el deporte.

En tal sentido, esta idea nace con la vocaciéon de, por un lado fomentar el trabajo
serio y riguroso que se estd realizando y, por otro lado, ser un expositor de lo que se esta
realizando en todos y cada uno de nuestros paises.

Es nuestra intencion que la misma se convierta en los proximos afios en unos de los
referentes de la Psicologia del Ejercicio y el Deporte, como ya lo son la Revista de Psicologia
del Deporte (RPD) y Cuadernos de Psicologia del Deporte (CPD).
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Esta entre nuestras motivaciones la de colaborar para situar al ambito iberoamericano
en el nivel que se merece y que este sea alto, aunque pueda parecer pretensioso igualar-
lo al mundo anglosajén al menos en lo que se refiere a la divulgacion cientifica en este
ambito de especializacion.

Si tenemos en cuenta que la poblacién que incluye a los pafses de lengua espafiola y
portuguesa, la componemos mas de 400 millones de personas aproximadamente y con
un nivel de desarrollo cientifico que ha ido creciendo de forma considerable en los alti-
mos aflos, el potencial existente a nuestro juicio es muy prometedor. Por esta razén, la
revista publicara articulos tanto en espafiol como en portugués.

En nuestras paginas tendran cabida los estudios empiricos y los articulos mas aplica-
dos a la praxis deportiva y del ejercicio fisico. Igualmente se pretende incluir las recen-
siones de los dltimos libros que vayan apareciendo en nuestra disciplina y que supongan
un avance para la misma.

La Revista Iberoamericana de Psicologia del Ejercicio y el Deporte, tendra una petio-
dicidad semestral.

Tan s6lo nos queda animar, a todos los miembros de nuestra comunidad cientifica y
profesional, a que participen en esta nueva y emocionante aventura.

Félix Guillén Garcia
Editor
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