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RESUMO: O presente estudo pretendeu analisar a relagio entre o conteudo substantivo da
informacao, emitida pelo treinador e as tarefas de treino, em equipas de jovens voleibolistas.
Participaram neste estudo vinte e oito treinadores de Voleibol pertencentes a Associagiao de
Voleibol do Porto de equipas de formacio. O instrumento de observacao utilizado obedeceu a
uma validacdo de conteudo, garantindo a sua adequacio aos problemas em estudo. Em relaciao
a0 tipo de pratica, a informacio sobte a defesa/cobettura e sobre a distribui¢do foi significativa-
mente superior em tarefas de estruturacao (p=0,001 e p=0,004, respectivamente) e adaptacdo
(p=0,005 e p=0,006 respectivamente). Ao nivel das tarefas instrucionais a informagio sobre a
defesa/cobettura e sobte a distribui¢do também foi supetior nas tarefas de aplicagio (p=0,006 e
p=0,007, respectivamente). Contrariamente, a informacido centrada no servico foi significativa-
mente superior em tarefas de baixa complexidade (tarefas de informacio) (p=0,009), reflectindo
auséncia de progressao pedagogica A informagao sobre o ataque e o bloco mostrou ser utilizada
de forma indiferenciada nas tarefas do treino. Os resultados permitem concluir que o conteddo
substantivo da informagao emitida pelo treinador se diferenciou em funcio da natureza das tare-
fas instrucionais e do tipo de pratica, reflectindo abordagens diferenciadas, no ensino dos dife-
rentes conteudos especificos do Voleibol, no contexto do treino de jovens.

PALAVRAS-CHAVE: Contetdo substantivo da informagcao, tarefas instrucionais, tipo de pra-
tica, Voleibol.
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RESUMEN: El presente estudio pretendié analizar la relacién entre el contenido sustantivo de
la informacién emitida por el entrenador y las tareas de entrenamiento, en equipos de jovenes
jugadores de voleibol. Participaron en el estudio veintiocho entrenadores de Voleibol pertene-
cientes a Asociacion de Voleibol do Porto de equipos de formacion. El instrumento de obser-
vacion utilizado fue sometido a la validacién de contenido, garantizando la adaptacion de los ins-
trumentos a los problemas de estudio. En relacién al tipo de practica, la informacién sobre la
defensa/cobertura y sobre la colocacién fue significativamente superior en tareas de estructu-
racién (p=0,001 y p=0,00, respectivamente) y adaptacion (p=0,005 y p=0,000, respectivamen-
te). A nivel de las tareas instruccionales la informacién sobre la defensa/cobertura y sobre la
colocacion también fue superior en las tareas de aplicacion (p=0,006 y p=0,007, respectivamen-
te). Por el contrario, la informacién centrada en lo servicio fue significativamente superior en
tareas de baja complejidad (tareas de informacion) (p=0,009), reflejando ausencia de progresion
pedagogica La informacién sobre el ataque y el bloqueo se utilizé de manera no diferenciada en
las distintas tareas de entrenamiento. Los resultados permiten concluir que el contenido sustan-
tivo de la informacién emitida por el entrenador se diferencié en funcion de la naturaleza de las
tareas instruccionales y del tipo de practica, reflejando perspectivas diferenciadas, en la ensefian-
za de los diferentes contenidos especificos de Voleibol, en el contexto del entrenamiento de
jovenes.

PALABRAS-CLAVE: Contenido sustantivo de la informacién, Tareas instruccionales, Tipo de
practica, Voleibol.

ABSTRACT: This study required examining the relationship between the substantive content
of the information provided by the coach and the tasks of training, in teams of young volley-
ball players. Twenty-eight coaches’ of Porto Volleyball Association of teams of trainers partici-
pated in this study. It followed a validation of content, ensuring the adaptation of tools to the
problems under study. Concerning the type of practice, the information on defence and cove-
rage and about setting was significantly superior in structuration tasks (p=0,001 and p=0,004,
respectively) and adaptation tasks (p=0,005 and p=0,000, respectively). In the instructional
tasks, the information on defence and coverage and about setting was also significantly superior
in the application tasks (p=0,006 and p=0,007, respectively). Contrarily, the information centred
in the service was significantly superior in low complexity tasks (information tasks) (p=0,009)
reflecting absence in pedagogic progression. The information on the attack and block was used
in an undifferentiated way in the training tasks. The results suggest that the substantive content
of the information provided by the coach varies according to the nature of instructional tasks
and the type of practice, indicating different instructional approaches on the teaching of the dif-
ferent subject contents in the youth training setting.

KEYWORDS: Substantive content of the information, Instructional tasks, Practice Type,
Volleyball.
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INTRODUGCAO

O advento da investigacdo centrada
na eficacia pedagoégica no contexto do
Ensino, tem sugerido a crescente neces-
sidade do estudo da interven¢io pedagé-
gica do treinador, no contexto do Treino
Desportivo. No sentido de compreender
os perfis de intervencao dos treinadores,
no contexto de treino e de competicao,
varios estudos foram desenvolvidos,
emergindo a instrucdo como o compot-
tamento pedagégico mais frequente
entre os treinadores (Lacy e Darst, 1985;
Hastie, 1999; Cushion e Jones, 2001).
Siedentop (1991) define instrucio como
sendo os comportamentos (verbais e
nao verbais) assumidos pelos agentes de
ensino (professot/treinadot) para comu-
nicar informacdo substantiva, isto &,
directamente relacionada com os objec-
tivos e conteidos de aprendizagem. Para
a qualificacdo dos processos instrucio-
nais concorre inquestionavelmente o
conhecimento pedagégico do conteudo,
porquanto constitui uma categoria parti-
cular de conhecimento, emergente das
transformacoes realizadas pelo profes-
sot, sobre os contetdos de ensino, com
o proposito de torna-los compreensiveis
para os alunos (Shulman, 1987).
Obviamente que a0 dominio pedagdgico
da matéria, ou seja, a apropriacdo da sua
valéncia formativa se acrescenta a neces-
sidade de se possuir um conhecimento
aprofundado sobre os conteudos de
ensino. Vickers (1990) ciente desta
necessidade desenvolveu o Modelo de
Estruturas de Conhecimento (do inglés
Theoretical Knowledge Structures), o
qual parte da assuncdo de que a configu-

racao do processo instrucional deve ser
orientada pela especificidade dos con-
tetados de ensino. O Voleibol, enquanto
Jogo Desportivo Colectivo (JDC), pos-
sui especificidades que devem ser atendi-
das na configura¢io do processo instru-
cional, expresso, nomeadamente, nas
caracteristicas das tarefas instrucionais e
no tipo de pratica desenvolvido. Tal
decorre do facto da funcio instrucional
que as tarefas assumem ser norteadora
do que se pretende didacticamente enfa-
tizar. Rink (1993) designa as tarefas ins-
trucionais de informacio, refinamento,
extensio e aplicagao, as quais conferem
um cunho particular ao tratamento
didactico do conteddo, sendo que das
primeiras pata as ultimas a relevancia da
contextualizagdo dos conteudos de ensi-
no ¢ incrementada.

Particularmente nos JDC, dada a
natureza aberta das habilidades, o tipo
de pratica deve-se reger pelo recurso a
tarefas que repliquem, o mais cedo pos-
sivel, a logica do jogo (Mesquita, 2008).
Diferente modelos de ensino do jogo,
nomeadamente o Teaching Games for
Understanding (Bunker e Thorpe, 1982),
o Tactical Games (Mitchell, Oslin e
Griffin, 20006), o Play Practice (Launder,
2001), e em referéncia ao Voleibol, o
Step Game Approach (Mesquita e
Graca, 2002) rejeitam a perspectiva da
fragmentacdo do jogo em “habilidades
basicas”, que ignoram a complexidade,
sendo as tarefas de aprendizagem orien-
tadas para a resolucdo de problemas em
referéncia as exigéncias do jogo (Nevett,
Rovegno e Babiarz, 2001; Hopper, 2002;
Griffin, Butler, Lombardo e Nastasi,
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2003; Light, 2005; 2008).
Nomeadamente, o Step Game
Approach (Mesquita e Graga, 2002) con-
sidera uma tipologia de pratica, que
assenta no recurso a tarefas de dificulda-
de crescente em referéncias as exigéncias
do jogo, denominando as tarefas de
aquisicao, de estruturacdo e de aplicagdo
(Mesquita, 20006). Salienta-se que das pri-
meiras para as ultimas a interferéncia
contextual é incrementada, no sentido
das condi¢bes de pratica incluirem de
forma gradativa as exigéncias proclama-
das pelo jogo (Rink, 1993; Landin e
Hebert, 1997). No Voleibol, apesar de
todas as habilidades serem de natureza
aberta o nivel de interferéncia do adver-
sario interage com a maior ou menor
estabilidade das condi¢oes de realizagdo
das acgbes de jogo; particularmente o
servico assume nfveis de interferéncia
contextual relativamente baixos compa-
rativamente com o ataque e o bloco
(Mesquita, 2005). Este facto reivindica,
situagoes de pratica de complexidade
distinta, assumindo a informacdo emiti-
da pelo treinador caracteristicas diferen-
ciadas, adequadas as exigéncias particu-
lares das tarefas.

Baseado neste enquadramento con-
ceptual, o objectivo do presente estudo
foi analisar a relacio entre o conteido
substantivo da informacdo emitida pelo
treinador, o tipo de pratica e as tarefas
instrucionais, implementadas no treino
em equipas de jovens voleibolistas, onde
se pretendeu particularmente responder
as seguintes questdes: (1) Sera que o
conteudo substantivo da informacio
emitida pelo treinador se diferencia em

funcao da natureza das tarefas instrucio-
nais e do tipo de praticar (2) Serd que as
possiveis relagdes estabelecidas entre o
conteddo substantivo da informacao
emitida e a natureza da pratica reflectem
abordagens diferenciadas, no ensino do
Voleibol, no contexto do treino de
jovens?

METODOS

Participantes

No presente estudo participaram
vinte e oito treinadores (n=28) de
Voleibol pertencentes a Associacdo de
Voleibol do Porto, credenciados pela
Federacao Portuguesa de Voleibol. Os
participantes do estudo sdo treinadores
de jovens praticantes com a média de
idade de 29.1 anos desvio padrio de 7.9
anos, actuando em escaldes de formagao
no contexto do treino desportivo. Os
critérios para a seleccdo da amostra obe-
deceram aos seguintes requisitos: serem
treinadores de escaldes de formacio;
estarem em actividade no momento de
realizagdo do estudo; mostrarem dispo-
nibilidade para participar no estudo;
todos os treinadores observados e res-
pectivas equipas estarem a disputar o
campeonato nacional no momento da
observacio das sessdes de treino. A
observacdo sistematica do comporta-
mento dos treinadores decorreu no con-
texto de sessOes de treino, em equipas de
formacio.

Todos os treinadores concordaram
em participar no estudo, tendo sido
observado um total 28 sessoes de treino,
uma por treinador, perfazendo 7460 uni-
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dades de informacao, 226 em média por
sessao de treino, com uma taxa de trés
unidades por minuto. Foram analisadas
221 tarefas de treino, tarefas instrucio-
nais e tipo de pratica, com o valor médio
de oito, por sessdo de treino.

Variaveis e instrumentos

O estudo apresenta como variavel
dependente o conteudo substantivo da
informacio em referéncia as accdes
especificas do Voleibol, e como variaveis
independentes, as tarefas instrucionais e
o tipo de pratica.

O sistema de observacdo aplicado
para a recolha de dados baseou-se na
categorizacdao de Mesquita (2000) para o
tipo de pratica, na categoriza¢io de Rink
(1993) para as tarefas instrucionais e na
categorizacdao de Vickers (1990) para o
conteido substantivo do Voleibol. Foi
garantida a validacdo de conteddo, no
sentido de se assegurar a aproptiaco das
categorizagGes descritas na literatura aos
problemas em estudo, bem como a con-
tirmagao dos pressupostos de exaustivi-
dade e exclusividade das categorias con-
sideradas, através de uma validacio por
peritagem, pela participacio de trés peri-
tos. A percentagem de acordos obtida
foi de 95.3%, traduzindo-se numa forte
consisténcia. A Tabela 1 apresenta o sis-
tema de observacio utilizado.

Com o objectivo de testar a objectivi-
dade dos nossos resultados (fiabilidade),
efectuamos a analise intra e inter-obser-
vador. Foram observados 3 treinadores,
um treino de cada um, num total de
1280 unidades de informacao (17.2%) e
27 tarefas de aprendizagem (22.69%), o

minimo exigivel (Tabachnick e Fidell,
1989). Para excluir a possibilidade de
acordos por acaso, foi aplicado o indice
Kappa de Cohen o qual apresentou
valores situados entre 0.95 e 1 e entre
0.93 e 1 na fiabilidade intra-observador e
inter-observador, respectivamente. Os
resultados mostram que os dados prove-
nientes do presente estudo podem ser
utilizados como ferramenta cientifica.

Procedimento

Foi realizado um contacto anterior
com os treinadores, no sentido de con-
firmar a sua disponibilidade para partici-
par no estudo e para a explicagdo do
objectivo do mesmo, destacando o seu
caracter “nao avaliativo”. O anonimato e
a confidencialidade foram garantidos
bem como a nio utilizacdo indevida ou
abusiva da informacio proveniente dos
treinos observados.

Os treinos observados foram estrate-
gicamente seleccionados por serem
parte central do microciclo, ou seja,
excluiu-se o treino imediatamente apds a
competicdo e o treino que precedia a
mesma, sendo que todas as equipas se
encontravam em igual periodo competi-
tivo. Com este critério pretendeu-se
homogeneizar as caracteristicas do trei-
no observado (Potrac, Jones e Cushion,
2007). Do treino observado, foi retirada
a parte inicial (aquecimento) e final (rela-
xamento), tendo sido alvo de anilise a
parte fundamental do treino, porquanto
¢ nesta parte do treino que sio aborda-
dos por exceléncia os conteudos subs-
tantivos de aprendizagem (Siedentop,
1991). A média de observacao por treino
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Tabela 1. Sistema de observacao de analise do conteido substantivo da
informacio, do tipo de pratica e da natureza das tarefas instrucionais em Voleibol

A. Informagdo de conteiido substantivo do Voleibol:

A.1. Servico: informagdo emitida pelo treinador em referéncia a ac¢o mediante a qual se pde a bola
em jogo.

A.2. Recepgdo: informagdo emitida pelo treinador em referéncia a ac¢do mediante a qual se realiza o
1° toque de jogada apds o servigo.

A.3. Distribuigdo: informagdo emitida pelo treinador em referéncia a ac¢do mediante a qual se
pretende colocar a bola, usualmente pelo 2° toque, nas melhores condi¢des para a realizagdo do
ataque e contra-ataque.

A.4. Ataque: informagdo emitida pelo treinador em referéncia a ac¢do em que se coloca a bola no
campo adversario, usualmente ao 3° toque, com o objectivo de pontuar.

A.5. Bloco: informagdo emitida pelo treinador em referéncia a ac¢do mediante a qual se pretende
anular o ataque ou contra-ataque adversario.

A.6. Defesa e cobertura: informacdo emitida pelo treinador em referéncia a accdo mediante a qual se
pretende defender o ataque ou contra-ataque adversario e e sobre a ac¢do de proteger o proprio ataque
da acg¢do do bloco adversario.

A.7. Fundamentos de base: informagéo emitida pelo treinador em referéncia as habilidades técnicas
de base, ndo aplicada em nenhum momento de jogo especifico.

A.8. Movimentagdes sem bola: informagdo emitida pelo treinador em referéncia a todas as acgdes
sem bola.

A.9. Accdo indefinida: informagdo emitida pelo treinador mas que ndo se refere especificamente a
nenhum dos conteudos de Voleibol.

B. Tipo de prdtica

B.1. Tarefas de aquisicdo: pratica de uma ou mais habilidades sob condi¢des de Interferéncia
Contextual Baixa (ICB), isto € situa¢des analiticas.

B.2. Tarefas de estruturagdo: (1) tarefas que integram a logica acontecimental com duas ou mais
acgdes; (2) jogo cooperativo cujo objectivo se centra na sustentagdo da bola no espago aéreo, em
condigdes de Interferéncia Contextual Moderada (ICM).

B.3. Tarefas de adaptacdo: integrag@o das habilidades no jogo de oposi¢do reduzido (ICM) ou formal
(Interferéncia Contextual Elevada, ICE), com a submissdo, ou ndo, a um tema.

C. Tarefas instrucionais

C.1. Tarefa de informacdo: introdugdo de uma nova habilidade ou tarefa inicial dentro de uma
possivel sequéncia de tarefas da aula/treino

C.2. Tarefa de extensdo: treino do mesmo conteudo em tarefas sujeitas a condigdes variadas de
realiza¢do, com aumento gradual da dificuldade ou complexidade.

C.3. Tarefa de refinamento: tarefa que pretende a melhoria da qualidade da performance, centrando-
se na defini¢do dos elementos da execugéio motora e do seu uso estratégico.

C.4. Tarefa de aplicagdo: tarefas que promovem a oportunidade de aplicagdo das habilidades com
enfoque no objectivo externo (resultado) e que t€m por base a competico.

foi de 87 minutos, de um total de 2430
minutos.

Os treinos foram filmados nos seus
ambientes naturais, através de uma
cimara de video Samsung digtal-cam
VP-D903iPAL, colocada sobre um tripé
numa parte do pavilhdo que permitia
obter o melhor angulo de filmagem, e de
um microfone sem fios Fonestar MSH-

135, colocado na lapela do treinador,
para registo das instrugdes. Estes proce-
dimentos foram realizados com a maior
descricio, no sentido de interferir o
menos possivel com o ambiente natural
de treino. Deste modo, o microfone sem
fios foi colocada na parte interna do blu-
sao do treinador, no sentido dos prati-
cantes ndo se sentirem afectados pela
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sua presenga. Do mesmo modo a cama-
ra foi discretamente colocada num espa-
¢o que nao era visivel para os pratican-
tes.

Analise dos dados

Recorreu-se a estatistica descritiva,
média, desvio-padrio, frequéncias e per-
centagens. Para verificar se a informacao
de conteido substantivo emitida pelos
treinadores se diferenciava em funcio
do tipo de pratica e da natureza das tare-
fas instrucionais recorreu-se ao teste
ANOVA-one way. Pelo facto de nio se
verificar a homogeneidade das varian-
cias, a comparacio post-hoc, foi realiza-
da através do teste Tamhane’s T2.
Recorreu-se, ainda, ao Efeito do
Tamanho (ET) que mede a magnitude
das diferencas. Cohen (1988) e Winer
(1991) consideram valores de ET até 0.2
como diferencas baixas, até 0.5 diferen-
¢as moderadas, e valores superior a 0.8
diferencas elevadas. Para efeitos da inter-
pretagio e andlise dos resultados, assu-

miu-se o valor de 0.05 para o nivel de
confianca.

RESULTADOS

Os resultados relativos a informagio
de conteddo substantivo emitida pelos
treinadores em referéncia as accoes
especificas do Voleibol estio representa-
dos na tabela 2.

A tabela 2 destaca uma maior percen-
tagem de informagdo sobre a defesa e
cobertura (25.9%), seguida da informa-
¢do sobre os fundamentos de base
(16.5%), sobre o ataque (15.0%) e sobre
o bloco (12.3%).

Um pouco menos expressivo foi a
informacio relativa a recep¢ao e a distri-
buicdo (8.4% e 8.1%, respectivamente).
Verificiamos ainda que os treinadores
emitiram menos informagio relativa as
accoes indefinidas (7.1%) e ao setvico
(5.1%). A informagao de contetddo subs-
tantivo sobre as movimentacdes sem
bola foi escassa (1.6%), facto que excluiu
esta categoria da analise inferencial.

Tabela 2. Frequéncias relativas e absolutas da informacéo de conteiido substantivo
do Voleibol

Informagédo de contetdo substantivo do Voleibol

Servigo

Recepgao

Distribui¢do

Ataque

Bloco

Defesa e Cobertura
Fundamentos de base
Movimentagdes sem bola
Acgdes indefinidas

Total

N %
382 5.1%
626 8.4%
601 8.1%
1122 15.0%
914 12.3%
1934 25.9%
1230 16.5%
118 1.6%
533 7.1%
7460 100.0%
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A Tabela 3 mostra os resultados da
informacdo de conteddo substantivo,

informacao diferiu significativamente
nas accOes relativas a distribuicdo, a

defesa e cobertura, aos fundamentos de
base e as ac¢oes indefinidas.

relativa as ac¢Ses de Voleibol, emitida
pelo treinador, em fun¢io do tipo de
pratica. Como podemos verificar a

Tabela 3. Analise comparativa da informacéo de conteudo substantivo em func¢io
do tipo de pratica

Aquisicdo Estruturagdo Adaptagdo  F (5219 P
N=150 N=47 N=24
Servigo .65 + .86 1.97+1.08 1.37+3.20 567 .568
Recepgido 1.67+1.25 6.20+1.56 3.04+4.64 2 .316 .101
Distribui¢do 1.34+.97 5.47+1.20 5.17 +3.57 3.393 .035%
Ataque 514+ 1.77 9.07+2.21 10.07 £ 6.56 .836 A35
Bloco 6.75+£1.79 4.54+2.23 3.79 £6.61 .534 .587
Defesa e Cobertura 7.11+£2.33 19.45+2.91 13.11+8.63 5.975 .003*
Fundamentos bases 836+ 1.51 1.60 + 1.88 .02 +£5.58 3.228 .042%
Accfo indefinida 2.01 +.58 3.74 £ .73 7.30 £2.15 3.406 .035*

* diferencas estatisticamente significativas para p<.05

relacdo as de adaptagdo. A informacao
de conteudo substantivo sobre os funda-
mentos base ocorreu mais em tarefas de

Os valores de post hocs, representa-
dos na Tabela 4, evidenciam que a infor-
macao sobre a distribuicao foi mais fre-
quente nas tarefas de estruturacdo e de
adaptacdo em relacio as de aquisiciao. A

aquisicio relativamente as tarefas de
estruturacdo e de adaptacdo. Os valores

informacao sobre a defesa e cobertura e
sobre accbes indefinidas foi menos
recorrente em tarefas de aquisicio em

encontrados do Efeito do Tamanho
(ET) foram na sua totalidade moderados
e elevados.

relagdo as tarefas de estruturacio e em

Tabela 4. Post hoc tests entre a informacao de contetido substantivo em funcio do
tipo de pratica

Varidveis dependentes Tipo pratica (I) Tipo pratica (J) Diferenga média (I-J) p

Distribui¢do aquisigdo estruturagio -6.54 .004
aquisicdo adaptacdo -7.58 .006
Defesa e Cobertura aquisigdo estruturagio -15.42 .001
aquisigdo adaptacdo -15.88 .005
Fundamentos base aquisicdo estruturagido 5.93 .000
aquisigdo adaptacdo 7.61 .000
Acgdo indefinida aquisigdo estruturagdo -2.94 .014
aquisigdo adaptacdo -3.41 .006

Nota: apenas sdo apresentados os valores de prova que se revelaram estatisticamente significativos
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A Tabela 5 evidencia que a informa-
cio de conteddo substantivo sobre o
servico, a recepcdo, a distribuicdo e a

defesa e cobertura diferiram significati-
vamente em func¢io da natureza das tare-
fas instrucionais.

Tabela 5. Analise comparativa da informacao de contetido substantivo em funcio
da natureza das tarefas instrucionais

Informagdo  Refinamento Extensdo Adaptagdo F g, p
N=104 N=13 N=75 N=29 212)

Servigo 4.03+.72 S50+1.74 20+2.21 1.45+1.44 3992 .009*
Recepgio 7.04+1.04 471+£2.53 32+3.20 5.71+£2.08 3905 .010*
Distribuigdo 5.26 +.80 5.14+1.95 1.36 +2.46 5.67+1.60 3.744 .012*
Ataque 716 +1.47 12.16 £3.57 3.69+4.52 11.07+294 1930 126
Bloco 148+1.49 7.69+3.60 5.07+4.56 620+297 1962 .121

Defesa e Cobertura 1220+1.94 2676 +4.70 541+596 15.61+3.87 5915 .001*
Fundamentos bases 3.82+1.25 6.46 +3.04 341+£3.85 36+2.50 244 .886
Ac¢do indefinida 322+ 48 3.14+1.17 4.82+1.48 2.32+6.13 464 708

* diferencas estatisticamente significativas para p<0.05

Pela anilise dos post hocs, apresenta-
dos na tabela 6, a informacio sobre o
servico foi significativamente supetior
nas tarefas de informacio, relativamente
as tarefas de extensio e refinamento.
Relativamente a informacido sobre a
recepgdo, ocorreu mais em tarefas de
aplicacdo em relacdo as tarefas de exten-
sdo. A informacao sobre a distribuicio

de aplicagdao do que em tarefas de exten-
sdo. A informacido sobre a defesa e
cobertura ocorreu significativamente
mais nas tarefas aplicacio do que nas
tatefas de extensiao. Os valores de ET
encontrados sio moderados e elevados,
excepto na informacao sobre a distribui-
¢do onde se vetificou um valor de baixo
efeito do tamanho (Tabela 0).

foi mais frequente em tarefas de tarefas

Tabela 6. Post hoc tests entre a informacio de contetido substantivo em funcio das
tarefas instrucionais

Variaveis dependentes Tarefa did (I) Tarefa did (J) Diferenga média (I-J) p
Servigo informagdo refinamento 2 .48 .049
informagao extensdo 2 .86 .006
Recepgao extensdo aplicacdo -5 .46 .007
Distribui¢do extensdo aplicagéo -6 .65 .007
Defesa e Cobertura extensdo aplicagdo -14 .34 .006

Nota: apenas sdo apresentados os valores de prova que se revelaram estatisticamente significativos
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DISCUSSAO

Dos contetdos especificos de treino,
os treinadores do presente estudo emiti-
ram substancialmente mais informacao
sobre a defesa e cobertura, seguida dos
fundamentos de base, do ataque e do
bloco. A informacido centrada no servi-
co, recepeio, distribuicio e acgdes inde-
finidas mostraram menor relevancia.
Destes resultados emerge a importincia
conferida as ac¢oes relacionadas com o
jogo de contra-ataque, porquanto é na
diade ataque/defesa que se concentram
grande parte da informagio emitida. O
ascendente da informacio centrada na
defesa é confirmado por Botelho,
Mesquita e Moreno (2005), no contexto
da competi¢do em equipas de jovens, o
que deve a sua importancia no incre-
mento do fluxo de jogo (Mesquita,
20006). Por seu turno, a menor atencao
conferida a informacao centrada no set-
vigo e recepgao pode dever-se, em gran-
de medida, ao facto das equipas do pre-
sente estudo inclufrem praticantes entre
0s 12 e os 18 anos. A relevancia da infor-
magao centrada nos aspectos basilares
do jogo, servico e recepgio, bem como
nos fundamentos de base que suportam
a sustentabilidade da bola no espaco
aéreo (Mesquita, 2000), é valorizada nas
equipas mais jovens. Lima, Mesquita e
Pereira (2007), num estudo aplicado no
treino de Voleibol, em equipas com ida-
des entre os 12 e os 14 anos confirma-
ram este ascendente.

Sendo o ataque a ac¢do que maior
relevancia assume na predicao do resul-
tado do jogo (Marcelino, Mesquita e
Afonso, 2008), o facto de s6 ter surgido

em terceiro plano, revela que os treina-
dores do presente estudo enfatizam mais
aspectos relacionados com a sustentaciao
da bola no espaco aéreo, factor promo-
tor do incremento do fluxo do jogo.
Uma vez que o contacto da bola com o
solo ¢ penalizado no Voleibol, é crucial
priorizar na aprendizagem, a sustentabi-
lidade da bola no espago aéreo aumen-
tando o fluxo do jogo e a aprendizagem
dos comportamentos estruturantes do
mesmo (Mesquita, 2006). O facto da
informaciao emitida sobre o bloco ter
surgido imediatamente apds a informa-
¢do sobre o ataque advém desta ac¢io
ser um requisito util para o fluxo do
jogo, a partir do momento em que exis-
te ataque efectivo (Maxwell, 2003;
Mesquita, 20006).

O presente estudo sugere o recurso a
abordagens instrucionais distintas em
funcio da natureza do conteudo de trei-
no em Voleibol juvenil. Os treinadores
emitiram informacdo sobre as a¢oes de
distribuicdo em tarefas, cuja pratica lhes
confere um cunho didactico iminente-
mente de aplicacdo em referéncia as exi-
géncias do jogo (tarefas de estruturacio
e adaptacao). O enfoque aplicativo da
informacio sobre a distribuicio assume
relevancia, porquanto sendo uma ac¢ao
de jogo com elevadas exigéncias percep-
tivo-decisionais (Mesquita e Graga,
2002b), a realizacdo de tarefas que pres-
supoem a utilizacdo de situacbes de
competicio e auto-avaliacdo, permite a
contextualizacio dos conteidos de
aprendizagem nos cenarios de jogo que
lhes conferem significado, (Rink, 1993;
Mesquita, 2005). Um estudo de French
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etal., (1991), no Badminton demonstrou
que a aplicacio de sequéncias metodolo-
gicas baseadas no recurso a progressoes,
nas quais se recorreu sobretudo a tarefas
sujeitas a ICM, mostrou contribuir signi-
ficativamente para a melhotia do desem-
penho das habilidades técnicas. Neste
sentido, a inclusio nas sessoes de treino
de tarefas progressivamente mais com-
plexas e sujeitas a niveis de ICM, parece
ser fundamental patra ajustar a capacida-
de de resposta dos praticantes ao nivel
de exigéncia das tarefas.

A informacao relativa a defesa e a
cobertura surgiram associadas a tarefas
integradoras dos ingredientes do jogo,
mas com o controlo das exigéncias de
pratica. As tarefas de estruturacdo, que
integram situacoes de pratica com niveis
de ICM, e adaptacgio, onde a presenca de
oposi¢ao é uma constante, foram as pre-
ferencialmente eleitas pelos treinadores.
Do ponto de vista didactico, os treinado-
res mostraram recorrer preferencialmen-
te a tarefas que integram as situacGes de
competicdo, onde o uso oportuno e
ajustado das habilidades assume especial
relevancia (tarefas de aplicacio).

O facto da informacio sobre os fun-
damentos de base ter sido mais recot-
rente em tarefas de aquisicdo é plausivel,
na medida que este tipo de tarefas visa o
dominio técnico minimo das ac¢des de
jogo pela pratica de tarefas analiticas
concretizadas em ambientes de baixa
interferéncia contextual (ICB). Todavia,
como refere Rink (1993), o uso excessi-
vo das tarefas de aquisicdo reverte no
treino das habilidades como “fechadas”
quando nos JDC a natureza das habilida-

des é iminentemente aberta, ou seja, rea-
lizadas em situacdes de envolvimento
imprevisivel e, por isso, reguladas por
constrangimentos dos factores exterio-
res (Graca, 1994). Mesquita (2005) refe-
re que, o treino requer a contextualiza-
¢do da aprendizagem das habilidades em
envolvimentos situacionais portadores
dos constrangimentos do jogo, o que
significa que devem ser evitadas situa-
¢oes de execucio técnica em tarefas ana-
liticas desfasadas das exigéncias de apli-
cagao. Todavia ainda é frequente, no trei-
no de Voleibol, principalmente ao nivel
da formacio, a utilizacio excessiva de
tarefas exageradamente simplificadas,
praticadas em contextos desprovidos de
aplicacdo e artificiais em relagdo as exi-
géncias reais da competicio (Brunelle,
2005).

O presente estudo mostrou, ainda,
que € no treino mais integrado, onde as
exigéncias a referéncia ao jogo e a sua
l6gica acontecimental ditam o uso opor-
tuno das habilidades (tarefas de estrutu-
racdo e de adaptac¢ao), que os treinadores
deram mais informacdo relativa as
acgdes indefinidas. Apesar de tal ser
esperado, porquanto nos exercicios ana-
liticos (pratica mais molecular) é mais
facil centrar objectivamente o teor da
informacao, nao deixa de ser preocupan-
te, ja que tal pode significar auséncia de
objectividade da informacio emitida, em
contextos de pratica exigentes como é o
jogo ou tarefas afins. Como refere
Cushion e Jones (2001) a auséncia de
informagao especifica centrada nos con-
teados de aprendizagem constitui um
indicador de inoperancia pedagdgica por
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parte do treinador.

O presente estudo mostrou ainda a
prevaléncia da informacio sobre o servi-
¢o em tarefas instrucionais de informa-
¢do, que visam a introducio de uma
nova habilidade, ou ainda se constituem
como uma tarefa inicial dentro de uma
possivel sequéncia de tarefas da
aula/treino (Rink, 1993). Nio se tendo
verificado, nos treinos observados, a
introducdo desta habilidade, estes resul-
tados sugerem O recurso ao Servigo,
mais como meio para oportunizar o trei-
no dos outros conteudos (ex. para colo-
car a bola em jogo) do que propriamen-
te para o seu aperfeicoamento técnico
ou aplicacdo tactica. Sendo a acgdo de
servico uma das primeiras a ser ensina-
das, e que suportam no treino outras
acgdes de jogo, a auséncia de tarefas que
visam especificamente a sua aprendiza-
gem, podera repercutir-se em dificulda-
des na sua aplicagdo oportuna e ajustada
em jogo.

Cabe ainda ressaltar que a informa-
¢do sobre o ataque e o bloco emitida
pelos treinadores ndo variou em funcao
do tipo de pratica e da natureza das tare-
fas instrucionais. Estas duas ac¢oes, para
além da elevada complexidade que com-
portam, sdo realizadas no jogo, em con-
dicoes de interferéncia contextual eleva-
da (Mesquita, 2005), obrigando o prati-
cante a atender a diferentes varidveis, o
que justifica por si, que a sua aprendiza-
gem seja progressiva, em referéncias as
exigéncias do jogo. A auséncia de rela-
¢do entre a informacio emitida sobre o
ataque e o bloco e a natureza da pratica,
denuncia o recurso a abordagens instru-

cionais que nio consideram a especifici-
dade destes conteudos de treino, o que
assume particular pertinéncia no treino
de jovens, onde a edificacio de compe-
téncias esta indubitavelmente associada
as caractersticas de pratica.

Cabe ainda realcar em nenhuma das
acgoes de jogo, as tarefas de refinamen-
to assumiram relevancia, quando o seu
recurso é crucial sobretudo no treino
das habilidades que denunciam maior
complexidade, como ¢ o caso do remate
no Voleibol (Mesquita, 2006). A impoz-
tancia das tarefas de refinamento no
processo instrucional é comprovada
pela investigacio (Graham, 1987,
Masser, 1987; Rink, 1993), sendo que, a
sua reduzida utilizacdo limita o aperfei-
¢oamento de aspectos ctiticos de realiza-
¢do das acgoes; o que se pode repercutir
negativamente na pratica das tarefas de
extensdo e de aplicagdo, que exigem
maior variabilidade e complexidade
(Mesquita et al., 2009). Num estudo apli-
cado no Voleibol, Pellet e Harrison
(1995) verificaram que o grupo de alu-
nos que praticou tarefas de refinamento
obteve maiotes progressos na pratica
didria das tarefas, e também, no final do
petiodo instrucional.

CONCLUSOES

O Voleibol, apresenta caracteristicas
préprias, ditadas pelo seu regulamento e
pela sua dinamica funcional, conferindo
aos conteudos de treino um cunho par-
ticular, que importa considerar na confi-
guracdo diddctica das tarefas do treino.

Os resultados do presente estudo
permitem concluir que o conteudo subs-
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tantivo da informacdo emitida pelo trei-
nador se diferenciou em fun¢io da natu-
reza das tarefas instrucionais e do tipo
de pratica, reflectindo abordagens dife-
renciadas, no ensino dos diferentes con-
teudos especificos do Voleibol, no con-
texto do treino de jovens. A informagao
de conteido substantivo sobre a defesa e
cobertura e distribuicio teve lugar, pre-
dominantemente, em tarefas que inte-
gram os ingredientes do jogo (tarefas de
adaptagdo e aplicacdo), assegurando a
necessiria progressao, variabilidade de
pratica e refinamento tactico-técnico.
Por seu turno, a informacao sobre o set-
vico decorreu sobretudo em tarefas de
informacio, o que evidencia o catracter
de suporte conferido a esta acgio no
treino dos outros conteudos, nio lhe
sendo conferido um tratamento didacti-
co progressivo em referéncia as exigén-
cias do jogo. A informacdo centrada
sobre o ataque e o bloco mostrou ser
utilizada de forma indiferenciada nas
tarefas do treino, o que pode evidenciar
abordagens instrucionais acriteriosas
para conteudos com exigéncias adaptati-
vas tdo elevadas, reclamadas pelos cons-
trangimentos impostos pelo jogo.

Estes resultados, embora sendo
decorrentes de uma amostra que de todo
nao é representativa da populacio, niao
pretendendo portanto inferir ou genali-
zar, evidencia a necessidade de no treino
de jovens, onde a edificacio de compe-
téncias a longo prazo ¢ a exigéncia prio-
ritaria, ser conferido maior cuidado ao
tratamento didactico dos contetdos.
Nomeadamente, sendo os JDC modali-
dades onde os contextos de aplicacio,
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ou seja 0 jogo, é conotado como porta-
dor de sistemas dinamicos e complexos,
a aprendizagem dos conteddos especifi-
cos da modalidade reivindica o recurso a
contextualizacio da informacio, emitida
pelo treinador, em contextos de pratica
que integrem essas exigéncias, num cres-
cendo de complexidade e variabilidade.

Em futuros estudos seria relevante
complementar a observagio sistematica
dos comportamentos pedagdgicos do
treinador com o estudo das suas concep-
¢oes, acerca do ensino e treino do
Voleibol. Neste sentido, seria interessan-
te perceber, nomeadamente, a razdo de
reduzida preocupagdo dos treinadores
pelas movimentagoes sem bola, ja que o
Voleibol exige, ao nivel tactico, a sua
integracao e treinabilidade.
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