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Abstract

Social isolation has been an important strategy to fight the COVID-19 pandemic, which has affected the practice
of sports and physical exercise and has also had an impact on perception of variables such as self-esteem
and subjective well-being (Positive and Negative Affect Schedule [PANAS], and life satisfaction). Even though
these variables have a significant relation, they may also give rise to affect mediation, which is not conclusive
in this pandemic era. For this reason, this research’s objective is to compare those variables before and during
confinement, in addition to analyzing the mediation effect within a structural model in SmartPLS. By conducting
a quantitative, correlational, and comparative research, a sample of 200 sports and physical exercise students
from a university located to the northeast of Mexico was obtained. Significant differences were found in
variables such as self-esteem (pre-pandemic [M= 3.65; DE=.272] and during [M= 3.23; DE= .543]; p<.001) and
positive (pre-pandemic [M= 3.64; DE=.601] and during [M= 3.41; DE=.797]; p< .05) and negative (pre-pandemic
[M=2.37; DE=.733] and during [M= 2.11; DE=.765]; p< .01) affects before and during the pandemic, as well as
a mediation effect of positive affect in the relation between self-esteem and life satisfaction (t= 3.772; p< .001).
This is intended to contribute to the understanding of the pandemic effects on the relation between sports
practice and positive psychology variables, perspective which has gained great relevance in the last years.

Keywords: Sports psychology. Sports exercise. Self-esteem. Subjective well-being. University students. Sports
Resumen

El aislamiento social ha sido una estrategia importante para contrarrestar la pandemia por COVID-19, lo cual ha
afectado a la practica deportiva y el ejercicio fisico y, con ello, también, a la percepcién sobre variables como la
autoestimayy el bienestar subjetivo (afecto positivo y afecto negativo [PANAS], y satisfaccién con la vida). Aunque
estas variables presentan una relacién significativa, podrian dar cabida a la mediacién de los afectos, lo cual
es algo no concluyente en tiempos de pandemia. Por tal motivo, la presente investigacion tiene como objetivo
comparar dichas variables antes y durante el confinamiento; ademas de analizar el efecto mediador dentro de
un modelo estructural en SmartPLS. Mediante una investigacién cuantitativa, correlacional y comparativa, se
obtuvo una muestra de 200 estudiantes del 4rea de deportes y ejercicio fisico de una universidad del noroeste
de México. Se encontraron diferencias significativas en variables como la autoestima (pre-pandemia [M= 3.65;
DE= .272] y durante [M= 3.23; DE= .543]; p< .001) y los afectos positivo (pre-pandemia [M= 3.64; DE= .601] y
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durante [M= 3.41; DE=.797]; p< .05) y negativo (pre-pandemia [M= 2.37; DE=
.733] y durante [M= 2.11; DE= .765]; p< .01) antes y durante la pandemia; asi
como un efecto mediador del afecto positivo en la relacién entre autoestimay
satisfaccion con la vida (t= 3.772; p<.001). Se pretende hacer una contribucién
para comprender los efectos de la pandemia en la practica deportiva y
psicologia positiva, perspectiva que ha cobrado gran relevancia.

Palabras clave: Autoestima. Bienestar subjetivo. Estudiantes universitarios.
Deporte.

Resumo

O isolamento social tem sido uma estratégia importante para combater a
pandemia da COVID-19, que afetou a pratica esportiva e o exercicio fisico e,
com isso, também a percepgdo sobre varidveis como a autoestima o bem-
estar subjetivo (afetos positivos e afetos negativos [PANAS], e satisfacdo com
avida). Embora estas varidveis apresentem uma relacdo significativa, também
poderiam dar pauta para a mediacdo dos afetos, que é algo ndo conclusivo em
tempos de pandemia. Portanto, a presente investigacdo tem como objetivo
comparar tais variaveis antes e durante o confinamento; além de analisar o
efeito mediador dentro de um modelo estrutural em SmartPLS. Mediante uma
investigagdo quantitativa, correlacional e comparativa, obteve-se uma mostra
de 200 estudantes da area do esporte e exercicio fisico de uma universidade
do noroeste do México. Foram identificadas diferengas significativas em
variaveis como a autoestima (pré-pandemia [M= 3.65; DE=.272] e durante [M=
3.23; DE=.543]; p<.001) e os afetos positivo (pré-pandemic [M= 3.64; DE=.601]
e durante [M= 3.41; DE=.797]; p< .05) e negativo (pré-pandemic [M= 2.37; DE=
.733] e durante [M= 2.11; DE=.765]; p< .01) antes e durante a pandemia, razdo
pela qual um efeito mediador do afeto positivo na relagdo entre autoestima
e satisfacdo com a vida (t= 3.772; p< .001). Desta forma, se pretende fazer
uma contribuicdo para compreender os efeitos da pandemia na relagdo entre
a pratica esportiva e varidveis da psicologia positiva, perspectiva que adquiriu
uma grande importancia nos ultimos anos.

Palavras-chave: Auto-estima. Bem-estar subjetivo. Universitarios. Esporte
Introduccién

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) declaré la pandemia por COVID-19
en marzo del 2020 (de Abreu et al., 2022), la cual ha afectado a casi todos

los paises del mundo (Allain-Dupré et al., 2020) y ha causado el contagio de
mas de 600 millones de personas (World Health Organization [WHO], 2022).
Diferentes medidas fueron empleadas en muchos paises con el fin de mitigar
la propagacion del virus; la mas utilizada fue el distanciamiento social y el
cierre de escuelas, instituciones publicas y centros de trabajo (Hjalmsdéttir &
Bjarnadéttir, 2021). En México se declaré estado sanitario de emergencia por
causa de fuerza mayor el 31 de marzo de ese mismo afio, estableciendo como
estrategia el quédate en casa, que consistia en el aislamiento social, mantener
la sana distancia y la limitacién de la movilidad (Secretaria de Salud, 2020).

La contingencia caus6 un cierre sin precedentes de escuelas, empresas,
gimnasios, lugares de trabajo, culto y participacién social, asi como de
universidades, generando un gran impacto social (Grix et al., 2021). Debido
a esto, la vida familiar, social, educativa y laboral cambié abruptamente
(Schieman et al., 2021), forzando a todas las personas a realizar sus actividades
desde casa (Waizenegger et al., 2020).

Las instituciones de educacién superior también fueron afectadas por el
distanciamiento social (Skinner & Smith, 2021); al igual que todas aquellas
practicas deportivas tanto sociales como colaborativas, las cuales se vieron
obligados a cesar (Pons et al., 2020). Si bien los cierres impuestos fueron con el
fin de salvaguardar la salud de los deportistas y otras personas involucradas,
esto ha afectado a la mayoria de los principales eventos deportivos tanto
regionales, nacionales e internacionales, impactando directamente en el
desarrollo econémico y social que genera el deporte (Bas et al., 2020).

En consecuencia al distanciamiento social y al cierre de espacios donde se
pudiera realizar algun tipo de actividad fisica, en México se incrementé el
ndmero de personas que no realizan ningun tipo de ejercicio (mas del 60%
de la poblacién mayor de edad), donde solo el 38.9% de la poblacién declaré
realizar algun tipo de actividad fisica, siendo el valor mas bajo observado desde
2013 (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, [INEGI] 2021). Los centros
universitarios deportivos no fueron excluidos de las afecciones derivadas
por la pandemia, debido a que, desde que comenzé la crisis sanitaria, se ha
creado un futuro incierto para los atletas estudiantiles (Delgado, 2021). En
Estados Unidos, por ejemplo, las medidas de confinamiento presuponen un
riesgo para la salud mental y el bienestar de nifios y jovenes (Wylie, 2021).
De acuerdo con la Asociacién Nacional de Atletas Colegiados (NCAA, 2021),
en otofio del 2020 se reportaron indices elevados de agotamiento mental,
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desesperanza, ansiedad y sentimientos de depresién. La falta de acceso a
areas para practicar algin tipo de deporte o ejercicio propici6 el declive de la
salud fisica y psicolédgica de las personas (Bas et al., 2020). En la actualidad, se
han identificado problemas de salud mental entre estudiantes universitarios,
especificamente un incremento en los niveles de depresién y ansiedad una vez
iniciada la pandemia (e.g. Chen & Lucock, 2022).

Una perspectiva que ha surgido como reaccién a la psicologia tradicional -la
cual se ha centrado tradicionalmente en estudiar los trastornos psicolégicos
(e.g. trastornos de estados de animo o de ansiedad- es la psicologia positiva,
cuyos pioneros (e.g. Seligman o Diener), han estudiado lo que permite el
desarrollo del ser humano (Lyubomirsky, 2021). Aqui, ha sobresalido la
investigacion de variables como el bienestar subjetivo (BS) y la autoestima (AE);
variables que tienen una relacién importante con el ejercicio fisico y la practica
deportiva. En especial, porque la actividad fisica se ha convertido en un foco de
atencién dentro de la psicologia positiva (Faulkner, 2019); la cual ha centrado
suinterés en la actividad fisica, el bienestar y AE (Rodrigues et al., 2022; Yildirm
& Arslan, 2020). A continuacién, dichas variables son definidas.

En primer lugar, es importante resaltar que el BS se ha convertido en una
tematica de gran relevancia en los estudios de salud publica y psicosocial
(Delgado-Lobete et al., 2020), siendo conceptualizado por la Asociacion
Americana de Psicologia (2010), como el “juicio que hacen las personas sobre
su calidad de vida general sumando para ello los altibajos emocionales a
fin de determinar qué tan bien corresponden sus circunstancias de vida
actuales a sus deseos o expectativas en lo que representa a cdmo deberian
o podrian sentirse” (p.58). Ayyash-Abdo y Alamuddin (2007) explican que el BS
se compone por tres elementos: (a) percepcion cognitiva general de que su
vida es buena (satisfacciéon con la vida [SV]); (b) un alto nivel de afecto positivo
(AP); y (c) un bajo nivel de afecto negativo (AN). A partir de dicha concepcién,
esta variable es subdividida en dos aspectos basicos: (a) la SV, definida como
un juicio cognitivo donde una persona compara sus circunstancias personales
respecto a un estandar considerado como el mas adecuado (Diener et al.,
1985); (b) el PANAS, el cual es un constructo de experiencia emocional que varia
desde niveles bajos los cuales se caracterizan por la tristeza y la falta de animo
(AN), hasta niveles altos que representan una medida en que una persona se
siente entusiasta, activa y alerta (AP [Watson et al., 1988]). Mientras tanto, la
AE es una actitud, ya sea positiva o negativa, hacia si mismo (Rosenberg, 1979);
una “disposicién a considerarse competente para hacer frente a los desafios
basicos de la vida y sentirse merecedor de la felicidad” (Branden, 2018, p. 50).

La evidencia cientifica sostiene que existe una relacién directa entre dichas
variables con la préctica deportiva. Por ejemplo, se ha identificado una
relacién significativa entre BS con el ejercicio fisico (Lyubomirsky, 2021). Esto
se debe al impacto positivo del ejercicio sobre algunos neurotransmisores
relacionados con la sensacién de bienestar (e.g. dopamina, serotonina, entre
otros [Meeusen & De Meirleir, 1995]). Por otro lado, una alta AE favorece el
hacer frente a los problemas (Branden, 2018), como los relacionados con la
pandemia. Estudios han demostrado que la actividad fisica permite mejorar la
salud fisica y psicolégica de las personas (e.g. Happell et al., 2012; Rodrigues
et al,, 2022), al aumentar la AE y proporcionar una sensacién de bienestar,
asi como, al reducir la depresién, la ansiedad y el estado de animo negativo
(Maugeri & Musumeci, 2021). Adicionalmente, se ha demostrado que la AE
beneficia a la SV de las personas; ademés, se ha encontrado una relacién
significativa entre la AE e indicadores del bienestar (Liang et al., 2020).

Ahora bien, ;como ha afectado la pandemia en la percepcién de la AE y BS?
Gonzélez-Valero et al. (2020) encontraron que el nivel de autoconcepto -
elemento asociado conlaAE-seredujo al analizar dos muestras de adolescentes
antes y después del confinamiento por la pandemia, resaltado, también, que
dicha variable se asocié de manera significativa con la actividad fisica en
ambos grupos; mientras que, en el caso de adolescentes de Corea del Sur, Lee
et al. (2021), al estudiar una muestra de 328 participantes, encontraron que
la AE presentaba una fuerte relacién con la depresiéon durante la pandemia.
Por su parte, Azmi et al. (2022) reportaron que, durante la prevalencia de la
pandemia, 41% de 151 estudiantes universitarios estudiados de Arabia Saudita
presentaron bajos niveles de AE, variable que, ademas, fue influenciada por los
sintomas de la depresién.

En cuanto al BS dentro del contexto de la pandemia por Covid-19, la evidencia
empirica no es del todo concluyente. En primer lugar, estan los estudios
que encontraron que la percepcién sobre esta variable mejoré durante este
periodo. Por ejemplo, Recchi et al. (2020), mediante un estudio longitudinal
con datos de panel antes y después del confinamiento en Francia, reportaron
que las personas que no habian sido infectadas -que pertenecian niveles
socio-econémicos altos- mostraron niveles favorables de BS, aspecto que es
conocido como La paradoja del ojo del huracdn; resultados similares -en cuanto
al estudio del BS (SVy PANAS)- son reportados por Pelly et al. (2022), quienes,
también emplearon datos longitudinales con trabajadores del Reino Unido.
Por otro lado, EI-Monshed et al. (2022), al investigar a una poblacién de Egipto,
encontraron que 51% de los 1056 participantes adultos estaban satisfechos
con sus vidas; mientras que, Mehrsafar et al. (2021) identificaron que el nivel de

SV fue mas bajo durante el confinamiento en comparacién con la reapertura
y semiconfinamiento en atletas de élite de Iran; y, finalmente, Jungwirth et al.
(2021), en paises de lengua germana (e.g. Austria, Alemania y otros), hallaron
que la percepcién de la SV disminuy6 24% durante la pandemia y, por el otro
lado, la practica de ejercicio en exteriores aumenté 10% en golfistas, donde se
evalu6 dicha variable en retrospectiva. Respecto al PANAS, Gismero-Gonzalez
et al. (2020) reportan cambios significativos al compararlos antes y después del
confinamiento en 906 adultos de Espafia. Finalmente, estudios comparativos
entre estudiantes de deporte y musica que buscaban explorar los aspectos
emocionales y cognitivos del BS, no encontraron diferencias entre los
estudiantes en relacién a la SV; no obstante se hallé6 un mayor AP en aquellos
que practican deporte (Habe et al., 2021).

A partir de lo anterior, y considerando que la evidencia empirica no es
suficiente, y menos aun al estudiar a estudiantes universitarios de carreras
de deportes y ejercicio fisico, surge la siguiente pregunta de investigacion:
cexisten diferencias significativas en la AE antes y durante la pandemia por
Covid-19? A continuacién, se muestran las siguientes hipétesis propuestas:

H1: Existen diferencias significativas en la AE antes y durante la pandemia por
Covid-19.

H2: Existen diferencias significativas en el BS (SV y PANAS) antes y durante la
pandemia por Covid-19.

Por otro lado, en el caso de estudiantes universitarios, estudios identificaron
unarelacién entre el BS con los estilos de vida saludables, la resiliencia y la salud
(e.g. Delgado-Lobete et al., 2020), asi como con la AE, optimismo y AP (Ayyash-
Abdo & Alamuddin, 2007). En cuanto a aquellos estudiantes que practican
deporte, se ha demostrado una asociacién positiva entre variables como SV,
AE y percepcion de libertad (Agyar, 2013). Adicionalmente, se ha identificado
que estudiantes de educacién superior con bajos niveles de BS tienen mas
probabilidades de presentar depresién, ansiedad y estrés (Lew et al., 2019). Por
lo tanto, es de gran relevancia estudiar la AE, la cual ha demostrado asociarse
con la SV (e.g. Diener & Diener, 2009; Huo & Kong, 2014; Ye et al., 2012), asi
como el BS (e.g. Duy & Yildiz, 2019; Keane & Loades, 2017). No obstante, la
asociacion entre AE y BS no es del todo clara (Zhang et al., 2020), en especial,
dentro de la investigacién en deporte y ejercicio fisico. Estudios recientes
identificaron que la AE explica la SV, mientras que PANAS media la relacién
entre estas variables en inmigrantes chinos (Liang et al., 2020). Sin embargo,
esta premisa todavia no es del todo concluyente en este campo de estudio.
Por lo tanto, surge la Gltima pregunta de investigacion: ;como se asocian la AE
y el BS? Para dar respuesta a dicha pregunta, se plantean las siguientes dos
hipétesis, las cuales se basan en la subdivisién del BS: SV 'y PANAS.

H3: La AE influye de manera positiva sobre SV.
H4: PANAS media la relacion entre el AE y la SV.
Método

A fin de comprobar las hipdtesis en estudio, se utiliz6 una metodologia
cuantitativa con un disefio preexperimental al contar con un estimulo externo
(pandemia por COVID-19), se evaluaron las variables de AEy BS con el propésito
de observar su nivel antes y durante la pandemia. Este disefio no requiere un
parametro de presencia o ausencia minimo, ni de referencia previa antes del
estimulo; ademas, es de corte longitudinal de tendencia, ya que las muestras
se obtuvieron en dos periodos distintos en el tiempo, a pesar de que los
participantes no son los mismos, la poblacién en estudio si lo fue (Hernandez
& Mendoza, 2018); mientras que su alcance es comparativo y correlacional.

Participantes

Mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia, se obtuvo
una muestra conformada por 200 estudiantes universitarios de pregrado
relacionados al deporte y ejercicio fisico en una institucién educativa de nivel
superior del norte de México. El instrumento de medicién fue administrado
en dos tiempos a diferentes muestras, las cuales fueron obtenidas antes
del confinamiento por la pandemia (Grupo 1 [n = 117]) y durante dicho
confinamiento (Grupo 2 [n = 83]). En la Tabla 1, se puede observar la
caracterizacién de ambas muestras de estudio (Tabla 1).

Instrumentos

Se emple6é un cuestionario conformado por 42 items en total, el cual se
dividi6é en cuatro secciones. Las primeras seis preguntas hacen referencia a
las caracteristicas sociodemograficas (edad, género, licenciatura que estudian,
semestre, deporte que practican y nivel mas alto donde han competido). La
segunda seccién se encargd de evaluar AE, mientras que el tercer y cuarto
apartado, BS. A continuacién, se mencionan dichas escalas.

Autoestima: Se emple6 el RSES, Rosenberg Self-Esteem Scale (Rosenberg, 1965)
en unaversion en espafiol, que estd compuesto por 10 items de los cuales cinco
se encuentran redactados en sentido positivo y los otros cinco, en negativo.
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PRELIMINARY STUDY OF SELF-ESTEEM AND SUBJECTIVE WELL-BEING IN SPORTS AND PHYSICAL EXERCISE STUDENTS BEFORE
AND DURING THE COVID-19 PANDEMIC

Tabla 1: Caracteristicas sociodemogréficas de los participantes en estudio.

Grupo Total
Grupo 1(n=117) Grupo 2 (n =83)
Edad M =21.08; DE 2.21 M =20.96, DE = 3.92 200
f % f %
Género
Femenino 29 25.0 36 43.0 65
Masculino 88 75.0 47 57.0 135
Ocupacién
Estudiantes 17 85.8 80 96.3 197
Egresados - - 2 2.4 2
Otro - - 1 1.2 1
Deporte que practica
Fatbol 38 32,5 25 30.1 63
Gimnasio 14 12.0 2 24 16
Atletismo 10 8.5 4 4.8 14
Béisbol 9 7.7 2 2.4 11
Basquetbol 8 6.8 8 9.6 16
Ninguno 14 12.0 17 20.5 31
Otros' 24 21 25 30 49
Nivel mds alto donde has competido
Local - - 16 19.3 16
Estatal 32 27.4 16 19.3 48
Regional 21 17.9 8 9.6 29
Nacional 30 25.6 23 27.7 53
Internacional 3 2.6 2 2.4 5
Ninguno 31 26.5 18 21.7 49
'Otros= Tenis, Natacion, Taekwondo, Ciclismo, Voleibol, Karate, Slowpitch, Halterofilia, Frontenis, Box, Handbol, Escalada, Softbol, Americano, Tochito Bandera,
Crossfit y Fisicoculturismo.
Tabla 2: Validez Discriminante criterio Fornell-Larcker y Heterotrait-Monotrait.
Criterio Fornell-Larcker Heterotrait-Monotrait
1 2 3 4 1 2 3
1. Afecto Negativo (,635)
2. Afecto Positivo -,262 (,646) ,328
3. Autoestima -,322 ,440 (,651) ,327 ,499
4. Satisfaccién con la vida -,337 ,508 441 (,709) ,364 ,618 ,524

Seguin su autor, este instrumento presenta las siguientes caracteristicas: es
facil de administrar, répido de contestar, unidimensional y vélido. En este
caso, se utilizé una escala tipo Likert de 4 puntos, que van desde 1 (totalmente
en desacuerdo) hasta 4 (totalmente de acuerdo). El presente estudio obtuvo
resultados favorables respecto a la consistencia interna (a= 0.842; AVE= .423)
y al Anadlisis Factorial Exploratorio ([AFE] KMO= .848; X*= 711.85; p< .001;
Varianza total explicada= 58.010).

Satisfaccién con la vida: Se utiliz6 una versién en espafiol del Satisfaction With
life Scale (SWLS), propuesto por Diener et al. (1985), que se integra por cinco
items de respuesta Likert de cinco puntos que oscilan entre 1 (Totalmente en
desacuerdo) a 5 (Totalmente de acuerdo). La consistencia interna de la escala
fue satisfactoria (a= 0.751; AVE= .503), al igual que el AFE (KMO= .788; X?=
209.98; p<.001; varianza total explicada= 50.335).

Escala de Afecto Positivo y Negativo: Para este constructo, se utiliz6 el
Positive and Negative Affect Schedule (PANAS) creado por Watson et al. (1988),
el cual se compone por dos subescalas (AP y AN). Cada una de las subescalas
se integra por 10 items, utilizando una escala Likert de cinco opciones de
respuesta que varian desde 1 (Nada) hasta 5 (Mucho). Esta variable presentd
resultados satisfactorios en consistencia interna (AP [a= .844; AVE= .418]y AN
[a= .849; AVE= .403]) y AFE (KMO= .826; X?= 1244.32; p< .001; Varianza total
explicada= 43.29 para dos constructos).

Adicionalmente, se evalud la validez discriminante, con base al criterio de
Fornell-Larcker, y la relaciéon de correlaciones Heterotrait-Monotrait (HTMT),
donde se encontraron resultados satisfactorios en ambas pruebas (Tabla 2).

El Modelo Estructural (ver Figura 1) se basa en el trabajo propuesto por Liang
et al. (2020), donde los autores estudian el efecto mediador del PANAS en la
relacién existente entre AE y SV. Aqui, es posible observar que las dimensiones
del modelo obtuvieron resultados adecuados en cuanto a la fiabilidad
compuesta, cuyos valores aceptables, segln Hair et al. (2018), deben ser

>.70. Finalmente, es importante sefialar que no se encontraron problemas de
multicolinealidad, luego de considerar el factor de inflacién de la varianza (VIF).

Procedimiento

La muestra 1 fue autoadministrada a finales de 2019 e inicios de 2020. En
el caso de la muestra 2, la recoleccién de datos fue por medio de correo
electrénico y redes sociales durante las diferentes etapas de confinamiento
en México (enero-mayo de 2022), periodo en que los estudiantes estuvieron
tomando sus clases de manera remota. Ambas muestras fueron obtenidas de
forma totalmente voluntaria por medio de la participacién de estudiantes de
las licenciaturas de Ciencias del Ejercicio Fisico y de Direccién de la Cultura
Fisica y el Deporte. Asimismo, se conté con aprobacién del Comité de Etica
Institucional y empleo de consentimiento informado. Una vez obtenidas
las muestras, se procedié a limpiar y unir las bases de datos en el software
estadistico SPSS version 27. Posteriormente, se analizd la normalidad de los
datos (Kolmogorov-Smirnov), para corroborar las hipétesis 1y 2. Ademds, se
examind la confiabilidad y validez del instrumento de medicién mediante el
programa SmartPLS (Ringle et al., 2015), a través del cual se buscé comprobar
las hipétesis 3y 4 del estudio.

Resultados

Para poner a prueba las hipotesis 1y 2, se tomd en cuenta que el PANAS y
la SV obtuvieron resultados favorables en cuanto a la hormalidad de ambas
muestras de estudio (antes y después del confinamiento) mediante la prueba
Kolmogorov-Smirnoy, lo cual no sucedié en el caso de la AE. Por tal motivo, se
realizé la prueba T para las tres primeras variables, mientras que, en el caso
de la AE, fue llevada a cabo la prueba U de Mann-Whitney. A grandes rasgos,
la evidencia empirica mostré que existen diferencias significativas en todas las
variables [ver Tabla 3]). En este sentido, ambas hipétesis fueron confirmadas
empiricamente; esto considerando que el BS estd conformado por la SV y
PANAS (Andrews & Withey, 1976, citados por Diener et al., 1985) (Tabla 3).
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Tabla 3: Comparacién de medias.

Antes Covid-19 Durante Covid-19 t p d de Cohen
M DE M DE
Autoestima 3.65 272 3.23 .543 ! <.001 -
Satisfaccién con la vida 3.81 .582 3.62 .649 -2.171 .016 611
Afecto Positivo 3.64 .601 3.41 797 -2.330 .021 .689
Afecto Negativo 2.37 733 2.1 .765 -2.171 .008 746
'Se calculé la U de Mann Whitney para la variable de AE, debido a que no cumplié con el supuesto de normalidad, segun la prueba de Kolmogorov-Smirnov.

|AP1| \AP3|\AP5| ]APQI |AP10| |AP12| IAPM‘ |AP16| lAPﬂ] |AP19|

5444 5360 5226 5800 13049 5635 6,854

___7’822 Afecto Positivo
2,866
. ] Satisfaccion
" Autoestima con la vida
4,374 Afecto Negativo

5628 5565 5843 5759

4399 3816 1628 1,007

4,103 6747

9,095

4,559

1,854

T1739 4762

|AI.\I2| ‘AN4| ‘AN6| }AN7| |Aﬁ3| |ANI].1| |AI;J13‘ |AN15| ]AN18| |AN20|

Figura 1: Modelo Estructural.

Por otro lado, con el fin de comprobar las hipétesis 3 y 4, se realizé una
correlaciéon y Modelamiento de Ecuaciones Estructurales (SEM) mediante la
técnica estadistica de minimos cuadrados parciales (PLS). Para evaluar los
modelos PLS-SEM se requieren dos criterios no paramétricos los cuales son
el bootstrapping y blindfolding (Hair et al., 2022). El Bootstrapping permite,
a través del conjunto de datos, estimar la precisiéon estadistica mediante la
combinacién de diferentes modelos estimados mediante la muestra existente
(Bonales Valencia et al., 2018; Kline, 2016). Para este caso se realiz6 un
remuestreo inferencial de 5000 datos, obteniéndose resultados significativos
en todos los casos (Véase Figura 1).

Para evaluar el poder predictivo del modelo, se utiliz6 el criterio no paramétrico
blindfolding, mediante el anélisis del valor de Q2 de Stone-Geisser, métrica
mas utilizada para modelos PLS-SEM (Hair et al., 2022; Hair Jr, 2020); donde un
valor de prediccion positivo de Q? sefiala qué tan buenas son las estimaciones
del modelo y los parametros que reconstruyen las variables (Mustafa et al.,
2020); ademas, indica que el error de prediccién del modelo de ruta PLS es
menor que el error de prediccién (Shmueli et al., 2019); donde AP (Q2=.030),
AN (Q2=.074) y SV (Q?=.161) obtuvieron resultados satisfactorios.

Con base a los hallazgos (ver Figura 1), es posible confirmar la hipétesis 3
del estudio, ya que AE influye de manera positiva y significativa sobre SV (t=
3.600, p<.001). En cuanto a la cuarta hipétesis en estudio, se usé el algoritmo
Bootstrapping para PLS consistente con 5000 muestras de ejecucion (Ringle
et al,, 2015, citando a Dijkstra & Henseler, 2012), que sirve, segiin Hair et al.
(2022), para calcular un efecto mediador. Aqui, se encontré que el AP presentd
una mediacién complementaria en la relaciéon entre AE y SV (efecto indirecto
[t= 3.772; p< .001]), lo cual no sucedié respecto al AN, donde los resultados
no fueron significativos. Cabe destacar que la mediacién complementaria
describe la situacién en la que el efecto directo e indirecto tienen la misma
direcciéon (Carrion et al., 2017).

Una de las alternativas utilizadas para poder evaluar si las diferencias o
asociaciones encontradas en el estudio son estadisticamente significativas,
es a través del poder estadistico. El cual, ademds, de acuerdo con Hair et
al. (2022) permite calcular el tamafio minimo de la muestra. Por tal motivo,
para el presente estudio se utilizé el software G*Power, estableciéndose los
siguientes pardmetros: técnica estadistica de prueba Fy la prueba estadistica
de regresion lineal multiple, con el tipo de andlisis de potencia a priori (calculo

del tamafio de muestra requerido, probabilidad de error, potencia y tamafio
del efecto), fijdndose un 5% de probabilidad de error (e.g. Buchner et al.,
2021; Hair et al., 2021). Esta prueba permite establecer el tamafio del efecto
que tienen los hallazgos, asi como la posibilidad de afirmar que los hallazgos
encontrados son significativamente positivos (Figura 1).

Discusion

La pandemia por Covid-19 (SARS-CoV-2) se ha convertido en un elemento
disruptivo para la sociedad (Dalponte, 2021). Esta, al igual que epidemias del
pasado que han afectado a la humanidad (e.g. la Peste Negra), puede traer
consigo cambios que generen ciertas fortalezas. Entonces, ;qué se puede
aprender de las personas ante un evento tan catastréfico como la pandemia?
Dentro los enfoques emergentes que estudian el comportamiento humano,
la psicologia positiva -al ser una disciplina que, segin Ben-Shahar (2014)
“estudia las condiciones que favorecen el florecimiento de las personas, las
organizaciones y las comunidades” (p.11)- podria proporcionar un marco
conceptual y empirico para poder comprender este fenémeno. De hecho,
Waters et al. (2022) estudiaron como esta disciplina ha sido empleada para
interpretar diferentes tépicos —propios de esta perspectiva (e.g. emociones
positivas, significado, autocompasién, entre otras)-, los cuales han servido
para confrontar la crisis de salud mental ocasionado por la pandemia.

Aunque el confinamiento ha sido una estrategia relevante para contrarrestar
los efectos pandemia, también ha afectado negativamente a diferentes rubros
de la sociedad, como la economia (Nicola et al., 2020), la educacién (Cardenas
et al., 2022) y la practica deportiva (Pons et al., 2020; Skinner & Smith, 2021);
lo cual, en conjunto, podria llevar a hipotetizar que las personas podrian
haber resentido desde el plano psicolégico. Ahora bien, ¢las personas han
sido menos felices durante este confinamiento? -entendiendo por felicidad
como un concepto sinénimo a BS (Lyubomirsky, 2021)-; ;La percepcion de
la AE disminuy6 por causa del confinamiento por la pandemia? La evidencia
empirica no ha sido del todo concluyente.

Por unlado, las investigaciones que han dado seguimiento a La paradoja del ojo
del huracdn sostienen que algunas personas dentro del epicentro de contagios
han mostrado una percepcién optimista, lo cual se evidencia en el hecho de
que las personas revelaron niveles altos de BS durante el confinamiento, lo
cual fue reportado en estudios longitudinales de Francia (Recchi et al., 2020)
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PRELIMINARY STUDY OF SELF-ESTEEM AND SUBJECTIVE WELL-BEING IN SPORTS AND PHYSICAL EXERCISE STUDENTS BEFORE

AND DURING THE COVID-19 PANDEMIC

e Inglaterra (Pelly et al., 2022). No obstante, en otros paises los resultados
fueron menos favorables, como en Egipto donde El-Monshed et al. (2022),
reportaron que 51% estaban insatisfechos con sus vidas en dicho periodo.
Ademas, Azmi et al. (2022), en Arabia Saudita, mostraron que la AE disminuyé;
mientras que, en Corea del Sur, el nivel de AE se asoci6 con la depresion (Lee,
Jeong, et al., 2021).

;Qué pasé con los deportistas? Aqui, se presentaron dos fenémenos: (a) la
evidencia empirica no es del todo vasta; (b) si bien es cierto que el ejercicio
fisico y deporte favorecen la percepcién del BS (Lyubomirsky, 2021; Meeusen
& De Meirleir, 1995); cierta evidencia empirica mostré6 que este grupo
también se vio afectado por el confinamiento. Por ejemplo, Jungwirth et al.
(2021) encontraron, en paises de lengua germana, que la percepcion de la
SV disminuy6 24% en golfistas; mientras que, en atletas de élite de Iran, el
nivel de SV fue mas bajo durante el confinamiento en comparacién con etapas
posteriores (Mehrsafar et al., 2021).

Entonces, cudl es el rol de la presente investigaciéon en esta discusion? En
primer lugar, aunque los resultados no pueden ser generalizados debido al
tipo de muestreo empleado (muestreo no probabilistico por conveniencia),
los hallazgos demostraron que, al estudiar dos muestras diferentes sobre la
percepcién sobre BS y AE antes (n = 117) y durante (n= 83) el confinamiento
por la pandemia, la AE, el PANAS, asi como la SV disminuyeron de manera
significativa estadisticamente. Estos resultados concuerdan con los estudios
de Azmi et al. (2022), en Arabia Saudita, en cuanto al AE, y con Gismero-
Gonzalez et al. (2020), respecto al PANAS, en Espafia, y otros estudios sobre la
SV (e.g. Jungwirth et al., 2022; Mehrsafar et al., 2021).

Esimportante sefialar que la vision optimista de La paradoja del ojo del huracdn,
encontrada en otros estudios (e.g. Pelly et al., 2022; Recchi et al., 2020) no fue
evidente en el presente estudio; esto a pesar que la regién donde se obtuvo la
muestra (Sonora, México), fue una de las mas afectadas del pais con 177,592
contagios y 10,189 defunciones hasta el momento, lo cual ubica a esta entidad
como la nimero nueve (CONACYT et al., 2022), dentro del quinto pais con mas
defunciones a nivel mundial (Statista, 2022; WHO, 2022).

Por otro lado, un punto que se desea resaltar fue el modelo estructural
empleado. Este sirvi6 para dos propésitos: (a) medir la validez y confiabilidad
de los instrumentos utilizados; (b) probar las dos Ultimas hipétesis orientadas
alarelacién entre las variables. En primer lugar, aunque las escalas empleadas,
en las versiones al espafiol, mostraron niveles favorables de confiabilidad y en
la mayoria de las mediciones, validez de constructo (i.e., AFE [agrupacién de
cargas factoriales] y validez discriminante), en relacién a la validez convergente
-entendida como el grado en que los indicadores de un mismo constructo se
correlacionan (Hair et al., 2018)- mediante la medicién de la varianza promedio
extraida (AVE), los resultados estuvieron por debajo de lo aceptable (> .50)
[Chen et al.,, 2019]), aspecto que sélo fue cumplido en el caso de SWLS. Cabe
sefialar que dicho estadistico puede ser resultado del tamafio de la muestra
(n=200). No obstante, la validez del constructo, ademds de lo descrito, podria
sustentarse en resultados satisfactorios respecto al AFE.

Si bien una de las limitaciones del estudio es el tamafio muestral, el cual
puede afectar la significancia de los hallazgos (Field, 2018), algunos autores
como Hair et al. (2018) sugieren que exista una relacién minima de 5 casos (i.e.
participantes) por item, asimismo afirma que las regresiones multiples pueden
realizarse a partir de 100 casos, caracteristicas cumplidas en el presente
estudio. En este mismo sentido, otra alternativa que permite realizar las
afirmaciones encontradas es a través del poder estadistico, el cual se calculé
mediante el software G*Power. Este es recomendado por Hair et al. (2022)
para estimar el tamafio de la muestra minimo requerido, donde para la prueba
de U de Mann-Whitney se sugiere un minimo de 184 participantes, mientras
que para PLS-SEM se estima un minimo de 129 casos; siendo la muestra del
presente estudio superior a la sugerida.

En cuanto a las hipétesis 3 y 4, se encontré una fuerte relacién entre las
variables. Dichos hallazgos vienen a dar seguimiento a estudios previos,
donde prevalecen tres perspectivas: (a) quienes sostienen que dichas variables
tienen una fuerte relacion (e.g. Duy & Yildiz, 2019; Keane & Loades, 2017;
Lyubomirsky, 2021); (b) evidencia empirica donde se ha medido la relacién
entre la AE con algunos aspectos que integran al BS, como la SV (e.g. Agyar,
2013; Diener & Diener, 2009; Huo & Kong, 2014) o el PANAS (e.g. Ayyash-Abdo
& Alamuddin, 2007; Liang et al., 2020); y (c) finalmente, segin Zhang et al.
(2020), la asociacion entre AE y BS no es del todo clara. Ademas, al mismo
tiempo, la presente investigacion pretende aportar evidencia empirica sobre la
relacion de dichas variables dentro del contexto del deporte y ejercicio fisico,
escenario donde los estudios son pocos (e.g. Agyar, 2013).

Otra premisa emergente es la propuesta por Liang et al. (2020), quienes
encontraron que el PANAS podria tener una funcién mediadora en la relacién
entre AE y SV; esto al emplear regresiones (valores B) y bootstrapping con
5000 datos. En este tenor, el presente estudio traté de dar seguimiento a dicha
postura, encontrando que, solamente el AP ejerce un efecto mediador, el cual,

seguin Baron y Kenny (1986) consiste en que una tercera variable favorece la
relacién entre otras dos, esto para terminar un proceso o mejorar su relacién.
Mediante el algoritmo Bootstrapping para PLS consistente, se encontré una
mediacién indirecta -que, segun Hair et al. (2022), “es una secuencia de dos
o mas efectos directos (ruta compuesta) que se representan visualmente
mediante multiples flechas” (p.745)-; esto a pesar que el modelo propuesto
consideraba una mediacién mdltiple.

Conclusiones

El presente estudio pretende contribuir a la aplicacién de la psicologia positiva
para explicar el impacto de la pandemia en las variables asociadas con el
bienestar en el contexto de la practica deportiva y el ejercicio fisico. A través de
una muestra conformada por 200 sujetos que fue subdividida en dos grupos:
antes y durante el confinamiento por la pandemia por covid-19, se logré
corroborar empiricamente las cuatro hipétesis planteadas. A continuacién,
se describen las principales conclusiones: (a) los instrumentos empleados son
confiables y validos, aunque es recomendable revisar la medicién de la validez
convergente con una muestra mayor; (b) se encontré que la percepcién de
ambas variables (AE y BS) disminuy6 durante el confinamiento, considerando
las dos dimensiones (PANAS y SV) que integran al BS; (c) las variables tuvieron
una relacién significativa; (d) considerando que la AE impacta en la SV, se
identificé que existe un incremento en la SV de los participantes al medir el
efecto mediador del AP, lo cual no fue posible en el AN, debido a que sus
resultados no fueron significativos.

Desde un enfoque metodoldgico, para proximos estudios seria recomendable
considerar lo siguiente: (a) dar seguimiento al presente estudio por medio de
la obtencién de otra muestra para comparar los momentos (antes, durante
y después de la pandemia); (b) contemplar otras variables de la psicologia
positiva para explicar el impacto de la pandemia en la salud fisica y psicolégica
de estudiantes universitarios que practican algun tipo de deporte o ejercicio
fisico y, ademas, de quienes se estdn formando como promotores de estas
disciplinas dentro de la sociedad, los cuales han sido poco estudiados en
tiempos de pandemia desde el enfoque psicolégico.

Finalmente, ¢qué podemos hacer para mejorar el nivel de bienestar de los
estudiantes en esta situacién? A partir de los presentes hallazgos, se proponen
las siguientes aproximaciones practicas: a) gestionar una pedagogia basada
en los principios de la psicologia positiva, la cual permita el desarrollo personal
de los estudiantes, en especial en la nueva realidad post-pandemia por
Covid-19; b) fomentar el desarrollo de la AE y BS como tépicos transversales
dentro de la educacién universitaria, poniendo énfasis en la formacién de
personas y profesionistas que estén satisfechos con su vida y su vocacion,
y, ademaés, con altos niveles de autoestima, lo cual pueda estar presente, no
sélo en las carreras asociadas al deporte y ejercicio fisico, sino en todas las
carreras universitarias; c) promover la practica deportiva y la actividad fisica
como herramientas valiosas para fomentar el desarrollo humano de todos
los estudiantes universitarios; d) capacitar a profesores hacia este cambio de
pedagogia, donde se analicen los beneficios del humanismo y la psicologia
positiva para formar personas y profesionistas que sean mas felices y, con
ello, sean capaces de aportar a la sociedad.
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